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TARTALOM Egy kis kihivas (és nyeremény): hogyan lehet

Kislabnyomos életméd hatékonyan tenni a klimavaltozas megfékezéséért?

-Oko nyugdij-kiegészités Kedves Olvasoink! Legfrissebb szamunkat egy kis
fejtérével inditjuk. Azok kdzott, akik megoldjak, jol oldjak
meg, és el is kiildik szamunkra a megoldast, 2 db

- "Régi nyar" 2017-ben © 2.500 Ft értéki "zold" utalvanyt sorsolunk ki! A
valaszok bekiildésének hatarideje julius 15., a
EnergiaKozosségek hirek megoldast és a nyertesek nevét pedig julius 20-an tesszik //

- Evadzaré rendezvény ko6zzé a www.kislabnyom.hu oldalon, valamint k6z0sséqi
6. alkalommal oldalunkon!

Tipp: a hirlevél korabbi szama(i) segithetnek a megoldasban ©

Kislabnyom tippek

Kislabnyom hirek

. ) o 1. A kovetkezok koziil mi segitené jobban az liveghazhatasu gazok kibocsatasanak

- A viszkéz eloalllta”sa Is csokkentését: ha a vilag lakossaganak fele névényi alapu étrendre valtana, vagy ha
nagyon szennyezé lehet kérnyezetbarat tiizhelyen féznének a fejlédé vilag orszagaiban?

-J6n az ehet6 csomagolas? A) a névényi alapy étrend  B) a kdrnyezetbarat tiizhelyek

2. Mi segitené jobban az iliveghazhatasu gazok kibocsatasanak csokkentését: ha mindenki
feleannyi ételt dobna ki, mint jelenleg, vagy ha a biolégiailag lebomlé élelmiszer-hulladék
N Y[ T4 ORI ele L4l KD . felét komposztalnak?

Szezonalis szemezgetd

-Tippek 6kogrillezéshez A) ha mindenki feleannyi ételt dobna ki  B) ha a lebomlé hulladékot komposztalnank

. . - 3. Mi segitene jobban: ha néne az autémegosztas aranya, vagy ha nagyobb aranyban
Igazsagossag Okoldgiai valtanank elektromos autékra, és ezaltal csokkene a kibocsatas?

korlatok kozt . . . . s
A) tobb autémegosztas  B) elektromos autdkra valtas

- BEEERES] e MERseE 4. Minek lenne nagyobb hatasa: ha napelemeket tesziink az épiiletek tetejére, vagy ha

S B EE A ERANE R oktatjuk a lanyokat és ndket?

kreativan és elérhet aron A) napelemek az épuletek tetején  B) lanyok és ndk oktatasa

5. Annak lenne nagyobb hatasa, hogy tobb ember utazik tomegko6zlekedéssel, vagy annak, ha
noveljik a hajoval valo szallitas lizemanyag-hatékonysagat?

A) tébben tdmegkozlekednek  B) né a hajozas izemanyag-hatékonysaga
6. Melyik segit jobban: ha szélerémii parkokat épitiink, vagy ha napelem farmokat telepitiink?
A) széler6mi parkok  B) napelem farmok

7. Vajon annak van nagyobb hatasa, ha zoldtetoket és a napsugarzast visszaveré tetéket
alakitunk ki, vagy annak, ha szinte minden vilagitotestet LED égére cseréliink?

A) z0ld- és fényvisszaverd tet6k kialakitasa  B) LED égdk hasznalata

8. Az alabbiak koziil melyik a leghatékonyabb megoldas a klimavaltozas elleni kiizdelemben?
A) kevesebb vizpazarlas B) a trépusi erdék védelme

C) a hiit6kdzegek megfeleld kezelése D) a papirhulladék intenzivebb Ujrahasznositasa

FONTOS! Ne felejtsiik el: minden itt felsorolt A, B, C és D valtozat is része a klimavaltozas
problémajanak lekiizdése, megoldasa érdekében! Amire itt kivancsiak vagyunk, hogy melyik
megoldas hoz tobb eredményt globalis szinten gondolkodva és szamolva. Jé gondolkodast és
kutatast kivanunk a feladathoz! Es ne feledjiik: kozdsségben ez is kénnyebb ©

A szerkesztd: Vadovics Edina
Forras és inspiracié: a szerkesztéségben
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Kislabnyomos életmaod

Oko nyugdij-kiegészités

Sokan vannak, akik a nyugdijazasuk el6tti idészakban a nyugdijukat kiegészitd jovedelemforrasok utan néznek, és egyre tébben valasztjak
a helyi k6zosségi alternativ energiaprojektet, mint 6ko befektetési lehetéséget.

Cilpentan egy kétszaz éves gazdasag és kisbirtok a dél-walesi
Tairgwaith-ben. A farm tulajdonosai Dr Sonia Reynolds és Clint Budd,
hazuk ablakai egy szemet gyonyorkodtetd, érintetlen kéthektaros
kaszalora néznek, amely a Skot Nemzeti Ordkség hivatala altal kiadott
Site of Special Scientific Interest, azaz Tudomanyos Szempontbol
Kiilénésen Erdekes Teriilet mindsitéssel rendelkezs, védett mezé.

Tavasszal a rét gyonydrl viragok tengere: okkerszinl mocsari
korémviragok, opalos foltos orchideak és zafirkék nefelejcsek, és
minden virag koril dongé-zimmaégé bogarhad.

A héazaspar védi az otthonukat koruloleld természetet: gondozzak az &si
tolgy-, kéris-, és nyirfakbol allé erd6t, amely egyuttal a tlzifajukat is adja,
és 6vjak a ritka taplofajtaknak, fapafranyoknak és mohaknak otthont ado
nedvesebb teriileteket is.

Mindketten a nyugdijkorhatarhoz koézeledvén elkezdtek gondolkozni
azon, hogy mivel egészithetnék ki majdani nyugdijukat, és nemrég
fejenként 1000 fontot (kb. 350.000 Ft) fektettek egy olyan helyi
napenergias projektbe, amely 29 otthon aramellatasat biztositja majd.

Példamutato zold életmod: Sonia Reynolds és Clint Budd
fenntarthato életet élnek dél-walesi otthonukban
Foto: Jay Williams

A projekt célja, hogy napelemeket szerelijenek hét kdzosségi épllet tetejére, tobbek kdzott annak a kdzeli Banwenben talalhatdé Dove
Workshop-nak a tetejére is, amelyet az 1984-es banyasz-sztrajk idején hoztak létre banyaszfeleségek, hogy a hanyattatott sorsu vidéken
oktatast és képzést biztositsanak a munka nélkil maradt embereknek.

A napenergias Otlet nagy tamogatottsagnak orvend, a meghirdetése utan par héttel mar 70.000£ gyllt 0ssze a projektinditashoz
sziikséges 155.000£ fontbdl. A legtdbb befektetd viszonylag kisebb 6sszegekkel szall be - a minimum 250£, a maximum befektethetd
Osszeg pedig 20.000£. Ez azért fontos, hogy elkertljék, hogy nagyobb szervezetek kisajatitsak a kozosségi projektet.

A projektre gylijté Egni Szovetkezetet képviselé Dan McCallum szerint Dél-Wales régéta mint energiatermel6 vidék él a koztudatban, és a
szén- és szélenergia hasznositasa mellett kifizet6dé a napenergiat is hasznositani, kiléndsen, mert Anglia dél-nyugati teriiletei utan Dél-
Wales a legnaposabb az Egyesiilt Kiralysagban.

.Szamunkra van értelme, hogy a koézdsségiinkbe és zold energiaba
fektetjik a pénziinket” — mondja Sonia, aki figgetlen oktatasi tanacsado.
A banyaszat hanyatlasaval fennall a veszély, hogy egy egész
generacionyi fiatal nem talal majd munkat, és ezt a problémat nekink
kell megoldanunk. A kdzbdsségi éplletek a projektben ingyen aramhoz
jutnak, csokkennek a miikddési koltségeik, mi pedig 4%-os jévedelemre
szamithatunk a befektetésiink utan.”

A nyugdijbiztonsag az Egyesilt Kirdlysagban is kozponti kérdés, és
sokan keresik a mddjat, hogy hogyan tudnanak tdbbféle forrasbol
jovedelemhez jutni — egyre tdbben vizenergiaba, szélbe, napenergidba
és faba fektetik a pénzlket. Az 6tvenes, hatvanas éveikben jarok k6zott
robbandsszerlien nétt meg azoknak a szama, akik kdzdsségi megujuld
energiaprojekteket tamogatnak, kezdve a kicsi vizerdmuvektdl a skot
szélturbinakig.

Rodney Archard, egy nyugdijas Hereford-i tanar és fizikus, szintén
befektetett tobb kisebb 6sszeget kilonb6zé projektekbe, Id. egy olyan

fafitéses rendszerbe, amely Herefordshire eddig elhagyott, de most Az Egni részvényesei Glynneath-ben, egy napelemekkel
gondozasba vett erd6ibdl szerzi az eréforrast, aztan a Leominster-i felszerelt épllet el6tt
szabadid6kdzpont tetején Iétrehozott napelemrendszerbe, és egy Fot6: Egni Cooperative

hasznalaton kiviili vizimalom Ujrabelizemelését célz6 projektbe.

Jon Halle, a hasonlé projektek elindulasat segité Share Energy igazgatoja szerint: ,a befekteték tobbsége mar nyugdijas, vagy kozelit a
nyugdijazasahoz”. ,Ahhoz a generaciohoz tartoznak, amelyik hisz a kozosségek szervezd és megvaldsito erejében”.

Dél-Wales-ben Lesley Smith, a Dove Workshop egyik vezet6je nagy varakozassal tekint

a napelemek belizemelése elé, mert a napenergia hasznalatba vételének koszonhetéen A kérnyezetbarat és felelds nyugdij-
jelentés koltségcsokkenésre szamitanak. ,Minél kevesebb rezsit fizetlink, annal tébb kiegészitéssel kapcsolatban szivesen fogadjuk
pénzt tudunk munkahelyteremtésre forditani” — mondja. A mihely mellett mar van egy Olvasoink tapasztalatait és étleteit is az
nagy szélpark, ami azonban megosztja a kézésség tagjait. Lesley-t nem zavarjak a info@kislabnyom.hu cimen!

turbinak. ,Ez a kérnyék mindig is ipari t4j volt, és szerintem a szélkerekek és napelemek
jobban néznek ki, mint az 6rids szénhegyek.”

Forras: http://www.telegraph.co.uk/finance/property/green/10734297/Eco-living-help-the-environment-and-your-pension-too.html
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30 évvel ezelétt is volt nyar, volt nyari sziinet, de nem volt tablet, laptop, jutyub, élményfiirdé, ugralévar, mendjatszoétér, és
otszazféle — nem két fillér — napkozis tabor sem... Volt viszont napsutés, szabadsag, baratok, nagyiék, szabad levegé, konyv,
tarsas, kartya, topart és pecabot, széval valahogy talélték a gyerekek a sziinidét, programok és allandé szérakoztatas nélkiil.

Kostoljunk bele idén egy szabad, stressz mentes "retr6" nyarba, amiben nem az elektromos eszk6zok, hanem a gyerekek fantaziaja a
fészerepld, amiben a szul6k is lazithatnak, mert nem kell esténként azon térnitik a fejiket, hogy mi legyen a masnapi élményprogram.

Hogyan csinaljuk? Emlékezziink vissza a gyerekkori nyarainkra! Nem volt sziikségiink kilonleges vagy izgalmas helyszinekre, se extra
felszerelésre ahhoz, hogy remekiil érezziik magunkat! Ime néhany pénztarca-, ideg-, és kdérnyezetkiméld otlet ©

Unatkozni (is) szabad — Emléksziink még azokra a nyari reggelekre, amikor eléttink
volt az egész végtelen nap, és rajtunk allt, mivel foglaljuk el magunkat? Nem volt
eltervezve semmi, és ez ¢driasi szabadsagot adott. Hetente egyszer persze eljutottunk
rokonlatogatoéba, vagy langosozni a piacra, de ennyi volt a kotétt program. Az id6 tobbi
részében szabadon tettlink-vettlink, amihez kedvink volt, reggeltél-estig jatszottunk,
furédtink, baratkoztunk, pecaztunk, hintaztunk — vagy néztiik a felhdket az égen.

A sziil6 nem jatszotars — Az igazi jatszotarsak a testvérek, az unokatesdk és a
szomszéd gyerekek! Vellink se lltek a homokban a sziileink, és felfedez6st se vellk
jatszottunk, mindenki intézte a maga — nyaralés — dolgat. Azaz nekink szll6knek is
kutya kotelességiink kipihenni a tanévet egy j6 jegeskavéval a fliggéagyban, és ha
mégis koOzelit valaki egy jatékotlettel, kedvesen kdszonjik meg a lehetOséget.
Természetesen sérllések kotozését azért vallaljuk!

Ne aggodjunk a lakas/haz allapota miatt — Persze, tele lesz az el6szoba homokkal,
levelekkel, kavicsokkal, a mosasba is keril egy kil6 homok, de ha valamit, ezt elég
nehéz elkerilni. A koszos gyereknél nincs boldogabb, és a nyar nem takaritasra lett
kitalalva.

Legyiink a szabadban - Kizarni azért nem kell a gyerekeket a hazbdl, de ha kicsit
korabban szeretnének bejonni, mint gondoltuk, nyugodtan hessegessiik Oket a
dolgukra. El6bb-utobb belefutnak egy hangyabolyba, kedvet kapnak még egy fat
megmaszni, hintazni, féldet tdrni, homokvarat vagy bunkert épiteni.

Barmivel lehet jatszani — Dobozok, fadarabok, kalapacs, szogek, flirészek, vodrok,
kotelek, botok, de akar cérnaspulnik is megteszik — a megfelel6 dvintézkedések
mellett! Persze az emlitett ,jatékok” nem a legkisebbek kezébe valdk, de nekik mindig
ott a sar és kavics, mint megunhatatlan opcié ©

Ragcsalnivalok minden mennyiségben — A nyar a lazitasé, és mindenki nyugalma
érdekében ilyenkor az étkezési szokasokon is lehet lazitani: jatékszinetekre
készitsiink nassolnivalét, gyumdlcsét/aproésiitit/csipszet/pogit/stb., na és persze
innivalot a konyhaasztalra, hogy a gyerekek ki tudjak szolgalni magukat és ne minket
ugraltassanak © De siithetilink egyiitt pattogatott kukoricat is a t(izén, nagy élmény!

Persze belefér béven a nyarba egy-egy kiruccanas, mizeum- és varnézés, talan még
egy jatszohazazas is, s6t, kempingezésre is valészini sor kertl, de fentieket észben
tartva a nyar remélhetdleg arrél szél majd, hogy szabad levegdn, a programtervezés
gy6trelmei nélkll, spontan alakul minden egyes nap, és igy is tele lesz kalanddal és
jatékkal a szinidé.

Forras: https://www.treehugger.com/family/praise-old-fashioned-summers.html

A fejl6d6é orszagokban a kornyezetvédelmi kihivasok gyakran hattérbe szorulnak az
égetdbb tarsadalmi és gazdasagi kérdésekhez képest — ugyanakkor szorosan Ossze is
fuggnek azokkal. A kornyezet védelme elengedhetetlen a tdléléshez, a jobb
életmin6éséghez, a gazdasagi és tarsadalmi fejlédéshez.

Sok mas hasonlé - és magyarorszagi - szervezet mellett a United Planet nevi
onkénteseket kdzvetité szervezet is keres képzett és/vagy tapasztalattal nem rendelkezd
Onkénteseket a kdrnyezeti oktatas, fenntarthaté mezdgazdasag, allatvédelem, és
természetvédelem tertletére a vilag legkulénbdz8bb pontjain, révid és hosszu tavu
projektekre is.

Aktualis kornyezetvédelmi és fenntarthatosagi projektek a United Planet szervezésében itt.
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10 csinald magad otlet a nyari szuinetre

A gyerkécdk maguk is nekilathatnak az itt lathatd

Ujrahasznositds projekteknek - az elkésziilt jatékokkal
egész nyarra garantalt a szérakozas, és ha otthon
megvannak a hozzavalok, akkor pénzbe se kerdl!

par lukas palack, és indulhat szinnel.

a vizvisszaforgatés vizesés.

~
; e ——

™\ \ -
Egy mianyag dobozfedél és néhany | Sdréskupakokbdl és kartonpapirbdl
kupak kell csak a festOpalettahoz készilt a kasztanyetta

: e vl ]
Ontdzérendszer PET- Vagany totemoszlop hasznalt Hét darab csipszes doboz és Ismét PET-palack, itt éppen
palackokbdl — egy vodor viz, mososzeres flakonokbdl, sok kész a dob © Instrukciok itt. buborékfujo készilt beléle,

leiras itt.

Ezek a ndvények al4 valo Cukorkas dobozokbdl Szuper labirintus jaték Még egy macska zoknibdl,
»,macskakaspok” PET- csinalhatunk cuki agyakat — Ujrahasznalt holmikbol, leiras itt.
palackok aljabdl készultek. zsebben elférnek a lakéikkal leiras itt.
egydtt, igy kivalo utitarsak!
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2017. junius 10-én tartottuk az E.ON EnergiaK6z6sségek program évadzaro tinnepségét Budapesten.
A zaro rendezvenyre a resztvevOk csaladjukkal egyltt erkeztek. A gyerekek szamara kulon
programmal készultiink az Okojaték csapatanak segitségével.

Az esemény Pal Norbert, a megtakaritasi programot tdmogaté E.ON Hungaria Zrt. gazdasagi
igazgatojanak, valamint Dr. Bandi Gyula, a jov6 nemzedékek szdszoldjanak kdszontdjével indult. A
koészdnték utan Vadovics Kristéf roviden bemutatta a programot a jelenlegi évad és az eddigi 6 év
tikrében, és ismertette a verseny végeredményét és a nyertes kézésségek sorat.

Ezutan Vadovics Edina szamolt be a program rendezvényeinek karbon-labnyom szamitasi maodjarol
és a korabbi tapasztalatokrél. A program koévetkeztében kibocsatott CO, semlegesitésére 101 db
magyar 6shonos gyimolcsfat osztottunk ki a résztvevék kdzott, melyeket a zala megyei Tindérkertbdl,
Kovacs Gyulatdl szerzett be a GreenDependent. El6adasabdl az is kiderilt, hogy az
EnergiaKdzosségek program fennallasa soran eddig sszesen 624 ilyen fat lltettlink el.

A sziinetet kovetéen megnéztiik az EnergiaK6zosségekrol késziilt kisfilmet, majd a korabbi
évekhez hasonléan a harom nyertes kdzdsség szamolt be arrél, miként sikerllt megtakaritaniuk,
milyen tapasztalatokat szereztek, milyen nehézségek, meglepetések, j6 éimények érték 6ket a verseny
kézben. Bemutattdk az altaluk alkalmazott praktikakat, illetve hogy mi motivalta &ket az
energiamegtakaritasban és milyen jovébeli elhatarozasokat tettek a program hatasara. Az elsé helyen,
a program torténetében els6é alkalommal indulé roma kdzdsség, a bagi Kerasz Khetane (Csinaljuk
Egyutt!) kozOsség végzett 27%-os megtakaritassal. Masodik az Egyhazasfalui Efalu kbz0sség tagjai
lettek 20,4%-kal, mig a képzeletbeli dobogd harmadik fokara a Dél-Békési Energiamentdk allhattak,
akiknek 14,7%-kal sikerilt csdkkentenilk energiafogyasztasukat.

A kozOsségek beszamoldi utan eléadasokkal folytattuk a programot, melynek célja az volt, hogy
tovabbi alternativakat kinaljunk szamukra a kornyezettudatos gondolkodasuk elmélyitéséhez és a
kislabnyomos élet még hatékonyabb kialakitasahoz. Az Okoldgiai Intézet a Fenntarthaté Fejlédésért
Alapitvany elndke, Gyulai Ivan, ©6koldgus a globalis klimavaltozas és a haztartasok, csaladok
kapcsolatarédl beszélt, alternativ lehetéségeket felvazolva, mig a Védegylet, Atalakuldé Kézdsségektdl
Feldmar Nora, ipari 6kolégus az energiaszegénység és energiahatékonysag témaban nyujtott értékes
informacidkat a résztvevéknek.

Az el6adasok utan a program a varva vart dijkiosztoval folytatédott, melyet az E.ON részérél Pal
Norbert és Kotschy-Korpas Zsuzsa, a GreenDependent részérél Vadovics Edina adott at. Az els6
hat helyezett k6zdsség kapott nyereményeket, illetve a versenyt sikeresen befejez6 kdzdsségek klima-
koordinatorainak és energiavadaszainak kdszontik meg a kitartdé munkajat egy-egy oklevéllel, mely
mellé a koordinatorok kaptak egy energiahatékony, vagy energiatakarékossagot elésegité eszkozok
vasarlasara fordithaté utalvanyt is.

Az ebédsziinetben szezonalis, termel6i, fair trade és helyi alapanyagokbdl készitett finomsagok vartak
a résztvevbkre, melyeket a KOFFAIR és a Szatyor biztositott. Az ebédsziinet utan az Unneplést
finomabbnal finomabb tortaszeletek osztasaval fokoztuk. Falatozas kdzben kis csoportokat alkotva
folytattuk a beszélgetést a verseny soran tapasztalt kihivasokrol, éiményekrél és a jovébeni tervekrol.

A résztvevOk a nap folyaman megtekinthetiék a GreenDependent kornyezetbarat termékkiallitasat
és egy fényképkiallitast a korabbi évekrdl, valamint a kreativ feladat keretében készitett legjobb

posztereket is.
A teljes beszamolo képekkel ITT, a rendezvényrél készult kisfilm pedig ITT tekintheté meg!

4 | = %4
Idén a bagi Kerasz Khetane k6z6sség nyerte meg a versenyt, '—V‘ ¥ ‘
kdzosen 27%-kal csdkkentették energiafogyasztasukat A
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http://www.okojatek.hu/
http://www.energiakozossegek.hu/files/beszamolohoz/EON_eredmenyek_VK_2017.pdf
http://www.energiakozossegek.hu/files/E.ON_EnergiaKozossegek_verseny_vegeredmeny_2017.pdf
http://www.energiakozossegek.hu/files/beszamolohoz/Karbon-labnyom_szamitas_es_fak_2017.pdf
http://www.tündérkertek.hu/
http://www.energiakozossegek.hu/files/Megvagott_kek_bolygo.mp4
http://www.ecolinst.hu/
http://www.ecolinst.hu/
http://www.kozossegek.atalakulo.hu/
http://koffair-hu.webnode.hu/
http://szatyoregyesulet.hu/hu/
http://www.energiakozossegek.hu/hu/versenyezz-takar%C3%ADts-meg-energi%C3%A1t-te
http://www.energiakozossegek.hu/hu/versenyezz-takar%C3%ADts-meg-energi%C3%A1t-te
http://www.energiakozossegek.hu/hu/eon-energiak%C3%B6z%C3%B6ss%C3%A9gek-z%C3%A1r%C3%B3-d%C3%ADjkioszt%C3%B3-rendezv%C3%A9ny-2017-f%C3%A9nyk%C3%A9pes-besz%C3%A1mol%C3%B3
http://www.energiakozossegek.hu/files/EnergiaKozossegek_video4.mp4

Kislabnyom hirek

A viszkoz eléallitasa is igen szennyezo6 lehet

Vezetd ruhamarkak, mint példaul a H&M, a Zara vagy a Marks & Spencer kinai, indonéziai és indiai gyarakbdl szerzik be viszkéz
ruhaikhoz az alapanyagot. Jéllehet, a viszkéz fenntarthatd alternativat jelenthet a poliészterrel és a pamuttal szemben - és ezt
elészeretettel igy is reklamozzak az emlitett cégek -, a Changing Markets Foundation vizsgalatai alapjan a fenntarthatésag szempontjai
korantsem biztos, hogy a gyakorlatban ténylegesen meg is valdsulnak.

8 nyerik, ami els6re igen kérnyezetbaratnak hangozhat. Azonban egyrészt gyakran a fak nem

fenntarthaté forrasbél szarmaznak, masrészt pedig maga a viszkéz el6allitasa

meglehetésen vegyszerigényes folyamat. A fent emlitett gyarak kozul tiznél mintavételes

e vizsgalatot kezdeményezett a Changing Markets Foundation, és a jelentés viz- és
R leveg6szennyezés rendre kimutathaté volt a gyarak kornyékén.

A vizsgalatot megrendel® szervezet kiemelte a ruhazati cégek felelésségét a kornyezeti és
& egészségligyi problémak eléidézésében, ugyanis gyakran a megrendel6k kényszeritik a
§ gyarakat olyan olcso el@allitasra és rovid hataridék teljesitésére, ami nem teszi lehetévé
¥ szamukra a szennyez6 anyagok megfeleld kezelését.

Forras: https://www.theguardian.com/sustainable-business/2017/jun/13/hm-zara-marks-spencer-linked-polluting-viscose

Szélerémii parkot bévit Németorszag, Dania és Belgium

Part menti szélerém( parkjainak er6teljes bévitését irdnyozta el harom nyugat-eurdpai
orszag: Németorszag, Dania és Belgium, raadasul err6l megallapodast is alairtak. A
dokumentumban az all, hogy az elkévetkez6 évtized alatt 6tszorésére novelik a part menti
széleromiivek kapacitasat, raadasul nem is sajat orszagaikra vonatkozolag, hanem |
vilagviszonylatban hataroztak meg ekkora mértékii ndvekedést! igy 13,6 gigawattrél 60
gigawattra emelkedhetne az dsszkapacitas. A remények szerint a megallapodashoz tovabbi
hét orszag fog még csatlakozni, amelyek korabban mar elkételezték magukat a part menti
szélenergia terjedésének tamogatasa mellett. Kilon érvendetes, hogy Németorszag partjainél
olyan széleré6mi park fog épulni, ami nem kap egyaltalan allami tamogatast. Ett6l fiiggetlendl
varhatéan még egy j6 ideig meghatarozé6 marad a hasonld beruhazasok kdzvetlen vagy
kozvetett allami tamogatasa.

Forras: https://www.treehugger.com/renewable-energy/three-nations-plan-500-increase-global-offshore-wind.html

Jon az ehetdé csomagolas?

Ehet6 vizes palack és pohar, gyimdlcsizi héjjal rendelkezd joghurt kerilt néhany lzletbe az
Egyesiilt Allamokban. A sort még lehetne folytatni, egyre tébb formatervezé almodja ugyanis
ujra az ételek és italok csomagolasat, fogyaszthatova téve azt. A tervezéshez ihletet pedig
gyakran a természet ad. Egyelére sokakat visszatart még a megszokas, idegen a vasarlok
szamara, hogy példaul az algabdl készult membradn csomagoldssal egyutt igya meg a vizet.
Tovabbi aggaly az élelmiszerbiztonsag, a fogyasztok tObbsége kockazatosnak tartja, hogy a
szallitas/ tarolas soran esetlegesen beszennyez6dott csomagolast is megegye. Ezért egyel6re az
ehetd csomagolas kdrnyezetbarat csomagolasban van... Jollehet, a tervez6k azt a tanacsoljak, a
vasarld jarjon el ugy, mintha gyiimolcsoét vett volna, tehat pl. fogyasztas el6tt mossa meg.

Egy biztos, hosszi még az ut addig, amig ez az Uj, a korforgasos gazdasag szemléletével atitatott csomagolasi méd széles korben
elfogadotta és fogyasztdbaratta valik. Addig is gondolhatunk arra, hogy ha a vasarl6 nem is feltétlen akarja megenni a csomagolast, akkor
is tudja komposztalni, tehat megfelel6 kezelés esetén mar igy is kevesebb szemét keletkezik.

Forras: https://www.theguardian.com/sustainable-business/2014/oct/21/waste-free-willy-wonka-packaging-consumers

Svédorszag 2045-re karbonsemleges lesz

2017. juniusaban 86 %-os tobbséggel jovahagyta a svéd parlament azt a térvényt, ami |
szavatolja, hogy az orszag 2045-re karbonsemleges legyen, azaz 6sszességében ne |
bocsasson ki tobb lUveghazhatasu gazt, mint amennyit képes megkdtni. A torvény 2018.
januar 1-jén lép hatalyba, segitségével egy fliggetlen Klimapolitikai Tanacs all fel, és
garantalt lesz a nemzeti klima akcidterv négyévenkénti feliilvizsgalata. A
torekvéseknek elsésorban a kozlekedésre kell koncentralniuk, ezen a téren kiizd ugyanis
Svédorszag a legnagyobb lemaradassal, igy tehat 2030-ra a 2010-es értékhez képest 70 %-
os kibocsatas-csdkkentést iranyoztak elé a szektorban.

Forras: http://www.climatechangenews.com/2017/06/15/sweden-passes-climate-law-become-carbon-neutral-2045/
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https://changingmarkets.org/about/
https://www.theguardian.com/sustainable-business/2017/jun/13/hm-zara-marks-spencer-linked-polluting-viscose-factories-asia-fashion
https://www.treehugger.com/renewable-energy/three-nations-plan-500-increase-global-offshore-wind.html
http://www.circularfoundation.org/hu/korforgasos-gazdasagrol
https://www.theguardian.com/sustainable-business/2014/oct/21/waste-free-willy-wonka-packaging-consumers
http://www.climatechangenews.com/2017/06/15/sweden-passes-climate-law-become-carbon-neutral-2045/

Kislabnyomos otthon, kislabnyomos csalad:
Szezonalis szemezgeto

Természetes szunyogriaszto

Kellemes illatd, kdrnyezetbarat és igen hatékony szinyogriasztot készithetiink par perc alatt
néhany egyszer(i hozzavalo segitségével. Eredményesen tartja tavol a kis allatokat teraszon
tcsorgés, grillezés vagy épp tabortliz idején. ©
Hozzavalok:

e  két csinosabb bef6ttesliveg teté nélkul

e 10 csepp citromos eukaliptusz illdolaj + 10 csepp citromfi illéolaj (ivegenként)

e 1 citrom és 1 lime (zdldcitrom)

e 4 agacska rozmaring (elhagyhato)

e  két kisebb Uszogyertya
Elkészités:

1. Karikazzuk fel a citromot és a lime-ot (héjastul) és tegylk a beféttesiivegekbe;

2. Tegylnk két-két rozmaring agacskat mindkét Gvegbe (elhagyhato);

3. Toltsiik meg a befétteslivegeket nagyjabdl 3/4-ig vizzel;

4. Adjuk hozza az illéolajokat, 10-10 cseppet egy-egy livegbe (utana ne keverjik el), majd toltsiik vizzel majdnem tele az livegeket.

Forras: https://www.theindigenousamericans.com/2017/05/07/put-bug-repelling-mason-jars-outside-might-not-see-mosquito

Tippek okogrillezéshez

Talan nem gondolnank, de egy grillparti is meglehetésen kérnyezetrombolé szérakozas. A faszén flstje,
R a gyujto folyadék, a vacsora utan még 6rakig hangulatosan izz6 széndarabok, miianyag poharak és
» tanyérok mind-mind karosan hatnak kornyezetiinkre, hozzajarulnak tobbek koézott a globalis
klimavaltozashoz. Az alabbi tippek betartasaval azonban lehet zdlden is grillezni:

e Akarmilyen furcsan is hangzik, az elektromos arammal, illetve gazzal miik6dé siitok sokkal
kornyezetkimélobbek, ezeknél ugyanis joval kevesebb az elpazarolt hé mennyisége, és a
légszennyezést is elkertlhetjik. e Ha mégis maradunk a szenes sltdgetésnél, a faszén mindsége,
fajtaja sokat szamit, a gyujtofolyadékkal impregnalt szenek példaul rengeteg karos anyagot bocsatanak a
levegébe. A legjobb, ha minél természetesebb faszenet valasztunk; ezek olcsobbak is, és a
hatramaradt hamut belekeverhetjik a komposztba. e Oltsuk el a parazsat! A legtébb esetben a siités
utan még hosszu ideig parazslik a szén a grillsitében. Ez nemcsak pazarlas, de a kornyezetet is
szennyezi. e A legjobb, ha nem eldobhaté teritéket és eszkézdket hasznalunk, hanem tartés, jo
mindségili nyarsakat, racsokat és talcakat. e Az alapanyag beszerzésénél is legylink tudatosak:
szupermarketek helyett inkabb a helyi piacrol, a helyi termel6ktdél szerezzik be a hust és a
z6ldségeket.

Forras: http://borsa.hu/20080613/5 tipp_okogrillezeshez

Filléres otletek nyarra

Kezdetét vette a varva vart nyari sziinet. llyenkor lehet pihenni, sokaig aludni, 6nfeledten jatszani, az eget
bamulni, filmeket nézni, és ami a legjobb, nem kell sietni sehova. A legfontosabb, hogy szabadon,
vidaman teljenek ezek a napok, és ha lehet, minél tObbet legyen egyiitt a csalad. Az alabbi o6tletek
néhany tippet adnak, mit csinalhatunk nyaron a gyerekekkel:

Kavicsot gyUjteni minden gyerek szeret, aztan lehet festeni, vagy tarsasozni vele.

Készitsetek pufifestéket, k6gyurmat vagy hangszereket, aztan megalakulhat a csaladi zenekar.
Tartsatok zéldségnapokat, jShetnek a zdldséges jatékok is. : | Mo
Készitsetek szines fat gombbdl, papirfecnibél, fonalbdl. \*‘.‘. @

i

Forras és tovabbi otletek: http://anapfenyillata.cafeblog.hu/2016/06/11/50-filleres-unalomuzo-otlet és Id. még Tippek rovatunkat ©

Naturbef6tt, avagy cukormentes bef6tt készitése

mmm Ezzel a modszerrel cukor és tartésitoszer nélkiil tehetiink el télire szinte barmilyen gyimélcsct,
“% melynek allaga bontas utdn majdnem olyan lesz, mint az eredetié. » Az egészséges, érett, alaposan
megmosott gyimolcsét tetszés szerint hamozzuk és daraboljuk, a meggyet magozzuk. e
Csiramentesen tiszta bef6ttestivegekbe tegyik; igyekezzlink az tveget minél jobban megrakni, mert a
dunsztolas soran dsszeesnek a gyumolcsdk. e Ezutan jol zarddo és tiszta kupakkal zarjuk le, majd
nedves dunsztban dunsztoljuk ki (ennek mddjardl ITT olvashatunk bévebben). e Fontos tudni, hogy
i nem a cukortdl vagy a tartositoszertdl lesz tartos a bef6tt vagy a lekvar, hanem a sterilitastél! Tehat ha
4 az alapanyag tiszta és egészséges, alaposan hékezeltik, tiszta Gvegbe forron toltédik, tovabba jél zaro,
tiszta kupakkal van lezarva, és lassan hdl ki, nem romlik meg.

Forras és részletes leiras: https://dejavuvilag.hu/blog/tartositas-termeszetesen-naturbefott-avagy-a-jo-oreg-nedves-dunsztolas/

dC Cndcnt GreenDependent Egyesiilet, 2100 Gédolls, Eva u. 4. + Copyright © 2017 « GreenDependent.» Minden jog fenntartva.
[enntarthatd Megoldasok [ gyesiilete



https://www.theindigenousamericans.com/2017/05/07/put-bug-repelling-mason-jars-outside-might-not-see-mosquito-summer-long/2/
http://borsa.hu/20080613/5_tipp_okogrillezeshez/a_kerti_grillezessel_karositjuk_kornyezetunket_de_van_ot_tippunk_hogy_ne_igy_legyen/
http://anapfenyillata.cafeblog.hu/2016/04/12/vidam-kavicsfestes-kicsiknek-es-nagyoknak/
http://anapfenyillata.cafeblog.hu/2016/06/02/kozepkori-tarsasjatek-mai-gyerekeknek/
http://anapfenyillata.cafeblog.hu/2014/03/17/pufifestek-hazilag/
http://anapfenyillata.cafeblog.hu/2014/08/24/csinalj-kovet-gyurmabol/
http://anapfenyillata.cafeblog.hu/2014/10/23/csinald-magad-hangszerek-gyerekeknek/
http://anapfenyillata.cafeblog.hu/2014/06/24/zoldseg7-gyerekeknek-a-borso/
http://anapfenyillata.cafeblog.hu/2014/10/13/tanulj-a-zoldsegekrol-kreativan/
http://retikul.cafeblog.hu/2014/10/09/oszi-fakilencszer/
http://anapfenyillata.cafeblog.hu/2016/06/11/50-filleres-unalomuzo-otlet-a-nyari-szunetre/
https://dejavuvilag.hu/blog/tartositas-termeszetesen-naturbefott-avagy-a-jo-oreg-nedves-dunsztolas/
https://dejavuvilag.hu/blog/tartositas-termeszetesen-naturbefott-avagy-a-jo-oreg-nedves-dunsztolas/

lgazsagossag okologiai korlatok kozt

Bangladesi élteté napsugar

Grameen Shakti vidéki megujulé energiaforrassal foglalkozé vallalata hozzajarult ahhoz, \I [
hogy a szegénységrél elhiresult Bangladesben mikddjon a vildgon egyik legsikeresebb

megujuléenergia-program. A Grameen Shakti (GS) kiefjlesztette azt a piac alapu programot, —*- Gra meen Shaktl
amely vidéki régidoban népszerisiti a megujulé energiaforrasokhoz kapcsolodd

technolégiakat, tarsadalmi célja a foéként a napenergiat felhasznald rendszerek

gyakorisaganak novelése a haztartasokban - a nék bevonasara, oktatasara, és vaIIaIkozova

valasara épitve. /.

A szervezet el8sz0r a vidéki emberek jészandékat és bizalmat nyerte el, majd
kifejlesztett egy olyan fizetési csomagot, amely elényds szamukra és szem |
el6tt tartia a méretgazdasagossagot. A GS mérndkoket szocidlis !
meérndkoknek is nevezik. A GS-mérndkok néi technikusokat képeztek ki és
foglalkoztatnak, valamint 8sztondijprogramot is hirdettek iskolasok szamara.

A napenergia segitségével az eddig aram nélkil él8, petréleum lampaval
vilagité és kerozinnal f6z6 haztartasok tiszta energiahoz jutnak, amibdl
gyakran el is tudnak adni a szomszédok vagy a kdz6sség szamara.

A napenergiat felhasznalé rendszerek népszerlsitése utan, most mar azzal
parhuzamosan, a biogaz alapu programok népszerlsitésére térekednek.

Forras:_http://www.gshakti.org/ és kisfilm a programrol: https://www.youtube. com/watch°v—-2uMSqLOPuc

Megvarrt sportruhazatbdél almokat szoéni

Mar nemcsak csoki, kavé vagy bananbdl valaszthatunk Fair Trade, azaz méltanyos kereskedelembdl szarmazo valtozatot: farmerunk vagy
turaruhazatunk is megkaphatja ezt a minésitést. A Patagonia ruhamarka a témaban kezdeményezett is egy érdekes programot.

A program egyszer(: minden megvarrt Fair Trade Certified™ (azaz fair trade
mindsitésl) termékért, a Patagonia prémiumot fizet. A pénz egy olyan szamlara
kerll, amelyet a munkasok iranyitanak. Ez nem egy felilrdl lefelé iranyulé program, K
hanem minden esetben egy demokratikusan megvalasztott méltanyos
kereskedelemmel foglalkozé munkalgyi bizottsag, amely doént a pénzeszkdzok
felhasznalasarol. Egyutt dontik el, hogy tarsadalmi, gazdasagi és/vagy kornyezeti -
kozodssegi projekteket tamogassanak belSle. Valahol példaul magan egészséglgyi
ellatasra, mashol gyermekgondozasi kdzpont kialakitasara és tamogatasara, még h
mashol készpénzes boénusz kifizetésére forditjak pénzt, igy kozvetlenul a

munkavallalokat tamogatva az extra bevétellel. l" f :‘ B o

Forras: http://www.patagonia.com/blog/2016/10/fair-trade-the-first-step/

Berlini épuletek uuaszuletese kreativan és elérhet6 aron

"%% — == A Iakhatashoz valo jog kepletesen alapveto emberl jognak mlnosul a berllnl

. de ahelyett, hogy csak a lakok szamara engedélyezte a V|zpart| hozzaferest
az alkotok gondoskodtak arrél, hogy atengedjék a nyilvanossagnak is
foldszinti tereiket. .

A Spreefeld modell abbdl szarmazik, amit Michael LaFond varostervezo és a
Kreativ Fenntarthatésag Intézet (Institute for Creative Sustainability)
alapitdja, ,co-housing” (egyiitt lakas) fogalomnak nevez. LaFond, aki ma
szintén a Spreefeld lakéja, elmondéasa szerint mind Kelet-, mind pedig
Nyugat-Berlinben a fiatalok ures épuleteket foglaltak el a 70-es években,
hogy kevés er6forrasbdl élhessenek, megdrizzék Berlin régi, gyonyori
" épuleteit a varosi megujulas nevében, megoévva 6ket a lebontastol. A
mozgalom elég erds lett ahhoz, hogy a varosi dnkormanyzat nem tudta kénnyedén kilakoltatni a kezdeményezdket, sét elkezdte tamogatni
a bekoltozes otletét.

Az éplletek alsé emeletei k6zO0sségi tereknek adnak helyet (konyha, ebédld, asztalosmihely, iroda, gyerekfoglalkoztatd stb.), a felsd
szintek alakithatoak egyéni igényeknek megfeleléen személyesebb terekké. Van olyan tér is, amit szandékosan "tébbcélura" terveztek,
hogy alakithato legyen az épp aktudlis szukségletek szerint: példaul nemrég menekulteknek adtak itt szallast.

Természetesen, nélkuldézhetetlen az empatikus szomszédi viszony, de térségiink néhany lUresen allo éplletébe is életet lehetne képzelni
hasonlo6 bator és kreativ kezdeményezésekkel!

Forras: http://www.yesmagazine.org/people-power/in-berlin-a-model-for-creative-and-affordable-housing-20170412
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