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Ne V§s§rolj Semmit! nap  

A Ne V§s§rolj Semmit! nap nemzetkºzi tiltakoz§s a fogyaszt·i 

t§rsadalom ellen. £szak-Amerik§ban a H§laad§s ut§ni 

p®nteken, azaz a Fekete P®nteken tartj§k (id®n nov. 29-®n), 

m§s orsz§gokban pedig az ut§na kºvetkezŖ szombaton (nov. 

30-§n). A Ne V§s§rolj Semmit! napot Ted Dave alap²totta 

Kanad§ban, Vancouverben, majd a szint®n kanadai Adbusters 

magazin n®pszerŤs²tette.  

Az elsŖ Ne V§s§rolj Semmit! napot 1992 szeptember®ben tartott§k annak ®rdek®ben, hogy a 

t§rsadalom elgondolkozzon a t¼lfogyaszt§s probl®m§j§n, valamint azon, hogy a vil§g n®pess®g®nek 

20%-a fogyasztja el a rendelkez®sre §ll· erŖforr§sok 80%-§t. 1997-ben tett®k §t november utols· 

p®ntek®re, a Fekete P®ntekre, amely az Egyes¿lt Ćllamokban az egyik legnagyobb forgalm¼ v§s§rl· 

nap. 2000-ben a CNN kiv®tel®vel minden nagyobb telev²zi·csatorna megtagadta, hogy az Adbusters 

Ne V§s§rolj Semmit! nappal kapcsolatos hirdet®seit leadja. Azut§n nemsokkal sz§mos orsz§gban, 

kºzt¿k Magyarorsz§gon is, elkezdtek ezen a napon rendezv®nyeket tartani. 

Hogy milyen megmozdul§sok szoktak lenni? ĉme n®h§ny jellemzŖ p®lda: 

w hitelk§rty§k feldarabol§sa; 

w ingyenes utcab§l; 

w zombinak ºltºzºtt aktivist§k ¿res tekintettel s®t§lgatnak bev§s§rl· kºzpontokban, ®s mikor 

megk®rdezik tŖl¿k, mit szeretn®nek, elmagyar§zz§k, mirŖl sz·l a Ne V§s§rolj Semmit! nap; 

w aktivist§k ¿res bev§s§rl· kocsikat tologatnak kºzºsen bev§s§rl· kºzpontokban; 

w fogyaszt§s-mentes nap: a csatlakoz·k nemcsak, hogy nem v§s§rolnak, de nem is 

aut·znak, ®s a n®lk¿lºzhetetlen g®pek mŤkºdtet®s®n k²v¿l energi§t sem haszn§lnak (azaz 

nem vil§g²tanak, nem t®v®znek, nem sz§m²t·g®peznek vagy telefon§lnak stb.). 

Javasoljuk, hogy p®nteken vagy szombaton: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A SzerkesztŖ: Vadovics Edina ®s a Kisl§bnyom h²rlev®l csapata 

 

Inspir§ci·: www.adbusters.org ®s en.wikipedia.org/wiki/Buy_Nothing_Day#cite_note-3 

Rajzolj valamit , 

Varrj valamit , 

FŜzz valamit, 

Énekelj valamit , 

Építs valamit , 

Kªsz­ts valamit,  

Olvasd el a Kislábnyom hírlevelet, 

http://www.adbusters.org/
http://www.nevasaroljsemmitnap.hu/
https://www.facebook.com/pages/Kisl%C3%A1bnyom-Small-Footprint/228919710581213
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Kisl§bnyomos ®letm·d 
 

  

 

£lŖ ®p¿let kih²v§s 

 ElŖzŖ sz§munk bevezetŖ cikk®ben ²g®rt¿k, hogy bemutatunk n®h§ny olyan ®p¿letet, amelyek tervezŖi, ®p²tŖi ®s haszn§l·i igyekeztek 
min®l ink§bb fenntarthat· h§zat, lak·- ®s kºzºss®gi helyet l®trehozni. Olyan ®p¿leteket, amelyek sikerrel indultak az Egyes¿lt Ćllamokban 
ind²tott "£lŖ £p¿let Kih²v§s" (Living Building Challenge) p§ly§zat§n, ®s a kapcsol·d· minŖs²tŖ rendszer alapj§n j· eredm®nyt ®rtek el. Az 
£lŖ £p¿let Kih²v§s egy szigor¼, fenntarthat·s§gi szempontokat figyelembe v®vŖ ®p¿let-minŖs²t®si rendszer. A minŖs²t®snek 7 alappill®re 
van: elhelyezked®s, v²z, energia, anyagok, eg®szs®g, egyenlŖs®g/igazs§goss§g ®s sz®ps®g. Term®szetesen, ezeken fel¿l az ®p²t®s, 
kivitelez®s folyamat§t is vizsg§lj§k. 
 

¥ko-Tudatos Rezidencia (Eco-Sense Residence) 

Az ¥ko-Tudatos Rezidencia egy h§zasp§r §lm§t val·s²tja meg: h§rom gener§ci·s hat 
tag¼ csal§djuknak szerettek volna fenntarthat· otthont ®p²teni. Olyan otthont, amely 
az ºkosziszt®ma r®szek®nt mŤkºdik, ®s ahol nincsen ®les hat§r a lak·t®r ®s a 
term®szet kºzºtt. A csal§d tagjai ²gy mindennapi ®let¿kben is megval·s²thatj§k a 
fenntarthat· ®letm·dot, amelyben elsŖdleges szerepet tºlt be a term®szetes 
®lŖhelyek megŖrz®se.  

Az elk®sz¿lt h§zban van napkollektor, amely pl. a haszn§lati melegvizet §ll²tja elŖ, 
napelem (h§l·zati csatlakoz§ssal), energia- ®s v²ztakar®kos elemek, (v²z n®lk¿l 
mŤkºdŖ) komposzt toalett, esŖv²zgyŤjtŖ rendszer, a sz¿rkev²z ¼jra-haszn§lat§t seg²tŖ 
rendszer, ®lŖ (zºld) tetŖ Ŗshonos nºv®nyekkel be¿ltetve, term®szetes fel¿letek, stb. 

A h§zat m§r tºbb sz§z alkalommal megmutatt§k ®rdeklŖdŖknek, ²gy is terjesztve a 
fenntarthat· ®letm·d alapelveit. A h§zasp§r azt vallja ®s tan²tja, hogy amit az ember 
nem engedhet meg mag§nak, az nem is fenntarthat·...  

Forr§s ®s tov§bbi r®szletek: http://living-future.org/case-study/ecosense 

 

 
FestŖk K¼ri§ja (Painters Hall) 

A FestŖk K¼ri§ja tºbb funkci·t tºlt be: kºzºss®gi h§z, k§v®z·, iroda, gal®ria ®s 
rendezv®ny kºzpont. Eredetileg az 1930-as ®vekben ®p¿lt, 2010-ben ¼j²tott§k fel, ®s 
a LEED Platina minŖs²t®st kapott - ami bizony²t®k arra, hogy r®gi ®p¿leteket is lehet 
nagyon hat®konny§ ®s fenntarthat·bb§ tenni. A FestŖk K¼ri§ja sz§mos egyszerŤ ®s 
olcs· energiatakar®kos megold§st alkalmaz, mint pl. a term®szetes f®ny maxim§lis 
kihaszn§l§sa ®s passz²v hŤt®s, amelyek csºkkentik a kºlts®geket, a komfort®rzetet 
pedig nºvelik. Geoterm§lis energi§t haszn§lnak hŤt®sre-fŤt®sre, ®s hasznos²tj§k a 
napenergi§t is. A b¼torzat legfontosabb elemeit olyan f§kb·l k®sz²tett®k, amelyeket a 
ter¿leten v§gtak ki. A fel¼j²t§s sor§n hasznos²tott§k a telken lebontott ®p¿letek 
anyagait is. Nulla Hullad®k Kezdem®nyez®st is mŤkºdtetnek, amely seg²ti, hogy a 
rendezv®nyek sor§n keletkezett hullad®k mennyis®g®t jelentŖsen csºkkents®k. A 
FestŖk K¼ri§ja fontos, a term®szet ®s a kºzºss®g kºr® alak²tott kºzpont, amely 
nyitott a nagykºzºns®g, bar§tok, szomsz®dok ®s l§togat·k sz§m§ra. 

Forr§s ®s tov§bbi r®szletek: http://living-future.org/case-study/paintershall 

 

zOtthonok (zHome) 

A zOtthonok egy t²z lak§sb·l §ll· v§rosi projekt, amelynek c®lja, hogy nett· z®r· 
energi§s legyen. Ćm az energiahat®konys§gon fel¿l is sz§mos kºrnyezettudatos 
elemet tartalmaz, ®s ezek bemutat§sa ®s n®pszerŤs²t®se ®rdek®ben az egyik lak§s 
oktat·kºzpontk®nt mŤkºdik 2016-ig, amikor pedig majd egy el®rhetŖ §r¼, kºrnyezet- 
®s energiatudatos lak§sk®nt ®rt®kes²tik. 

Forr§s ®s tov§bbi r®szletek:  

http://living-future.org/case-study/zhome ®s http://z-home.org/ 

 

 

 
 

http://living-future.org/lbc/about
http://living-future.org/case-study/ecosense
http://living-future.org/case-study/paintershall
http://living-future.org/case-study/zhome
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Kisl§bnyom tippek  
 

  

Kar§csonyi ¿zenet a m¼lt sz§zadb·l 

Sokan sokf®lek®pp igyekeznek felh²vni az emberek figyelm®t a kar§csonyi 
aj§nd®koz§sŖr¿let fenntarthatatlans§g§ra, ®s a zºld ¿nnepl®s elŖnyeire ï 
ahogy tessz¿k mi is a Kisl§bnyom h²rlev®lben imm§r negyedik ®ve (10-11., 
29-30. ®s 46. sz§mok).  

Ki gondoln§, hogy a haszontalan, kidob§sra ²t®lt aj§nd®kok ellen m§r sz§z 
®ve is sz·t emeltek a kar§csony szellem®t veszni l§t· polg§rok? 

A v§s§rl§si l§zban ®gŖ ¿nnep ®vtizedek ·ta aggodalommal tºltºtte el a 
kar§csonyt kereszt®ny m·don meg®lni k²v§n· embereket: egy ®vsz§zada az 
USA-ban mozgalom is indult az®rt, hogy a kar§csony visszakapja val·di 
jelent®s®t! 

Kicsivel tºbb, mint sz§z ®ve, 1911-ben New York-ban egy August Belmont 
nevŤ ¼riember l®trehozta a  T§rsas§g a Felesleges Aj§nd®koz§s 
MegelŖz®s®®rt (Society for the Prevention of Useless Giving, vagyis SPUG) 
elnevez®sŤ szervezetet, ®s arra biztatta a gy§rakban dolgoz· nŖi 
munk§sokat, hogy kar§csonykor ne adjanak p®nzt a feletteseik aj§nd®k§ba. 
Belmont szerint Ăa SPUG tagja olyan nŖ, aki megfogadta, hogy soha tºbb® 
nem ad kar§csonyi aj§nd®kot, ha az nem sz²vbŖl jºnò. 

A SPUG fŖ c®lja az volt, hogy Ăkºzºs erŖvel eltºrºlje a meggondolatlan kar§csonyi aj§nd®koz§s szok§s§t, ®s n®pszerŤs²tse az 
ºnzetlens®get, szabad gondolkod§st, j· sz§nd®kot ®s m§sok val·s sz¿ks®gleteinek meg®rt®s®t." 

November 21-®n a szervezet tagjai a Metropolitan Biztos²t· ®p¿lete elŖtt gy¿lekeztek, ®s arra pr·b§lt§k r§venni az embereket, hogy 
fejezz®k be a felesleges aj§nd®koz§st. A t²zcentes tagd²jakb·l pedig ºsszehozt§k az Ćllamok elsŖ kºzºss®gi kar§csonyfa §ll²t§s§t a 
Madison Square Parkban, ezzel is ¿zenve a vil§gnak, hogy mirŖl sz·l val·j§ban az ¿nnep. Nem vett®k el a hasznos aj§nd®koz§s ºrºm®t, 
nem vitatt§k, hogy l®teznek boldogs§got szerzŖ, ®rtelmes ®s sz®ps®get ad· aj§nd®kok, de tiltakoztak minden haszontalan holmi ellen, 
aminek a beszerz®se p®nzkidob§s, se az aj§nd®koz·nak se az aj§nd®kozottnak nincs benne ºrºme, ®s a tºbbi felesleges holmi kºzt vagy 
a szem®ttelepen v®gzi. 

1912 v®g®re a T§rsas§gnak az Ćllamok minden r®sz®rŖl volt m§r tagja ®s vezetŖj¿k az akkori amerikai elnºk, Theodore Roosevelt lett. 

 

 

 

 

 

Ehhez k®pest itt vagyunk sz§z ®vvel k®sŖbb, ®s a felesleges kar§csonyi kºltekez®s nagyobb probl®ma, mint valaha ï nem csak anyagilag 
jelent terhet a csal§dok sz§m§ra, de a Fºld §llapot§t tekintve is jelentŖs k§rokat okoz. Nem kell felt®tlen¿l lemondanunk az aj§nd®koz§sr·l, 
de mint sok m§s k®rd®sben, ebben is ideje hallgatnunk eleink fogyaszt§scsºkkent®st szorgalmaz· figyelmeztet®s®re! 

Az aj§nd®kok kiv§laszt§s§ban sokat seg²thet, ha a t§rgyakhoz Ăeg®szs®gesenò kºtŖd¿nk. Hogy mi az eg®szs®ges, kider¿l az Ă¼j 
materializmusò ki§ltv§ny§nak fŖ pontjaib·l, amelyek term®szetesen leford²that·k v§s§rl§si szempontokra is: 

1. Az rendben van, ha szeretj¿k a Ăcuccainkatò ï az anyagi vil§g szerethetŖ ®s ºrºm¿nket tudjuk lelni benne. 
Olyan aj§nd®kot keress¿nk, amely fontos az aj§nd®kozott sz§m§ra ®s ºrºmet szerez neki. 

2. Amennyire ez lehets®ges ®s praktikus, tartsuk meg sok§ig a dolgainkat. 
Ne vegy¿nk vagy k®sz²ts¿nk semmit, ami nem tart minimum t²z ®vig. 

3. Ismerj¿k meg a beszerezni k²v§nt term®ket. 
MielŖtt megvessz¿k az aj§nd®kot, legal§bb h§rom dolgot tudjunk meg r·la. 

4. Szeress¿k a holmiainkat ï jav²tsuk meg, tartsuk karban ®s haszn§ljuk ¼jra Ŗket am²g csak lehet, majd jºhet az ¼jrahasznos²t§s! 
Az aj§nd®k legyen jav²that·, ¼jrahaszn§lhat·, ¼jrahasznos²that·. 

5. Legy¿nk akt²vak ï csak akkor vegy¿nk valami ¼j dolgot, ha azzal ¼j tud§shoz, j§rtass§ghoz is jutunk. 
Adjunk ¼jfajta tud§st, j§rtass§got ig®nylŖ t§rgyat aj§nd®kba, pl. varr·g®pet vagy t§jol·t. 

6.  Osszuk meg, amink van. 
N®zz¿k §t a dolgainkat, h§tha egy bar§tunknak sz¿ks®ge lehet valamire. 

Ha a fenti szempontokat ®rv®nyes²tj¿k a kar§csonyi v§s§rl§sn§l is, akkor val·sz²nŤleg lesz 
®rtelme az aj§nd®koz§snak ®s val·di, hosszantart· ºrºmºt szerz¿nk szeretteinknek.  

Forr§s: http://www.transitiontowntotnes.org/2012/12/december-bulletin/ 

http://www.treehugger.com/culture/brief-history-society-prevention-useless-giving.html 

A New York Times m§r k®t ®vvel Belmont elŖtt, 1909. dec. 5-®n, a kºvetkezŖ kar§csonyi tippekkel fordult olvas·ihoz: 

- Val·s ig®nyeket szolg§ljon a v§s§rl§s. A gyermekek boldogs§ga legyen az elsŖdleges. 

- Ne vegy¿nk semmit, amire nincs p®nz¿nk (ker¿lj¿k a hitelt). 

- Olyan t§rgyakat v§lasszunk, amelyek mŤv®szileg ®rt®kesek vagy val·di ®rt®kkel b²rnak. 

- GyŖzŖdj¿nk meg r·la, hogy a k²v§nt term®k k®sz²t®se ®s ®rt®kes²t®se sor§n nem haszn§lt§k ki a munk§sokat. 

Tippek elt®vedt kar§csonyi 

aj§nd®kok ¼jrahasznos²t§s§ra itt!  

http://www.treehugger.com/culture/brief-history-society-prevention-useless-giving.html
http://www.treehugger.com/culture/brief-history-society-prevention-useless-giving.html
http://query.nytimes.com/mem/archive-free/pdf?res=9806E1DF163FE633A25751C2A9649D946396D6CF
http://www.thenewmaterialism.org/newmaterialismmanifesto
http://www.thenewmaterialism.org/newmaterialismmanifesto
http://www.treehugger.com/culture/brief-history-society-prevention-useless-giving.html
http://www.hazipatika.com/eletmod/otthon/cikkek/tippek_eltevedt_karacsonyi_ajandekok_ujrahasznositasara/20121029232858
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Kis kar§csony, zºld kar§csony ï ºko ºtletek az ¿nnepekre 

Fa helyett termŖ§g 

A r®gi idŖk r®gi emberei fenntarthat·an ¿nnepelt®k a kar§csonyt, nem kellett zºld 
tippeket olvasniuk hozz§ J Az akkori ¿nnep egyik k¿lºnºsen ºko tulajdons§ga az volt, 
hogy nem v§gtak ki milli·nyi f§t sem a term®szet meg¼jhod§sa, sem J®zuska 
tisztelet®re, viszont Ŗk is d²sz²tettek ï fa§gakat! A kar§csonyfa elterjed®se elŖtt a 
magyar nyelvter¿leten §ltal§nos volt a term®kenys®get, ®letet jelentŖ termŖ§g §ll²t§sa. 
A termŖ-§g Ŗsi, m§gikus jelk®pe az ®vrŖl-®vre meg¼jul· term®szetnek, mely 
fokozatosan bibliai elemekkel ºtvºzŖdºtt az eur·pai kereszt®ny hagyom§nyban. A 
termŖ§gakat rozmaring-, ny§rfa-, b¿rºk-, kºk®ny §gakb·l k®sz²tett®k. Gerend§ra vagy 
a szobasarokba f¿ggesztett®k, koron§j§val lefel®. Aranyozott di·val, piros alm§val, 
pattogatott kukoric§val, m®zesb§bbal, szalmafigur§kkal d²sz²tett®k.  

Ha kis®t§lunk az erdŖbe, parkba vagy a gy¿mºlcsºsbe, bŖven tal§lunk a c®lnak 
megfelelŖ §gakat, k¿lºnºsen nagyobb sz®l ut§n. Teremts¿nk r®gi-¼j hagyom§nyt, 
d²sz²ts¿nk az id®n termŖ§gat! 

Aki tov§bbra is f§ra, de alternat²v megold§sra v§gyik, n®zzen kºr¿l a Term®kek 
rovatban! J 

Forr§s: http://www.hotdog.hu/hagyomanyok/unnepek/a-teli-unnepkor-hagyomanyai-3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

£telek 
Energiatakar®kos v§laszt§s, ha a kar§csonyi vacsor§t 
hidegt§lakkal, apr· falatokkal oldjuk meg. ĉgy nem kell 
melegen tartanunk az ®telt, ®s a fog§sok jellege miatt az 
elk®sz²t®s¿k is val·sz²nŤ kevesebb energi§t ig®nyel, mint 
egy hagyom§nyos kar§csonyi lakoma. 

A pomp§s falatok mell® bio sºr, bio bor ®s almabor j§r J 

K®p forr§sa: www.zazzle.co.uk 

0ÒĚÂÜÌÏÍ ÃÓĝËËÅÎÔÅÎÉ 
a karbon - patanyomom..  

Csokifa magvakkal 

Friss bio csilipaprika, zs§lya, 

bors, rozmaring ®s fokhagyma 

Mad§reles®g-d²sz 

kinti fenyŖf§ra 

Fokhagymasz²v 

Hagymaf¿z®r 

Di·, mandula, 
mogyor· 

Koszor¼ alm§b·l, 

citromb·l, gr§n§talm§b·l 

Aj§nd®kok 

Aj§nd®kozzunk idŖt ï v§s§rl·s sorban§ll§s helyett 

legy¿nk egy¿tt a csal§ddal min®l tºbbet! 

Aj§nd®kozzuk a kar§csony szellem®t ï csal§di 

hagyom§nyok, egy¿tt ®nekl®s/zen®l®s, meseolvas§s, 
sz§nk·z§s, s®ta a h·ban, kar§csonyi k²v§ns§gok a 

csillagos ®g alatt stb. 

Aj§nd®kozzuk a saj§t kreativit§sunkat ï s¿ss¿nk, 

fŖzz¿nk, varrjunk, bark§csoljunk, fot·zzunk, rajzoljunk. 

Adjuk magunkat ï adom§nyozzunk, ºnk®nteskedj¿nk, 

seg²ts¿nk m§sokon! 

Kar§csonyi adom§nyoz§s 

ñAz ¿nnepek alatt minden k¿lºnºsebb ut§naj§r§s n®lk¿l megtal§lhatjuk 
azokat a helyeket, ahol ak§r p®nzbeli, ak§r t§rgyi seg²ts®get ny¼jtha-
tunk - sz§nd®kunknak megfelelŖ c®lra ®s form§ban.ò 

Kar§csonyi adom§nyoz§si lehetŖs®gek ®rhetŖk el 

az adhat.hu oldal§n. 

Megunt t§rgyak tov§bbad§sa: http://humusz.hu/adni-es-kapni-jo 

A legnagyobb, m§r hagyom§nyoss§ v§lt hazai adom§nygyŤjtŖ 
akci·kr·l itt olvashatunk: 

http://www.fogyasztok.hu/cikk/20081218/karacsony_adomanyozas_lehe
tosegek_segelyszervezetek/ 

EhetŖ dekor§ci·k aj§nd®kba J 

http://www.hotdog.hu/hagyomanyok/unnepek/a-teli-unnepkor-hagyomanyai-3
http://www.kidspot.com.au/slideshow/Christmas-Finger-Food+53.htm
http://emilybloss.com/penguins/
http://izeselet.hu/magazin/ne-cidrizz-igyal-almabort/
http://images.search.yahoo.com/r/_ylt=A0PDoVwRjYpSgB4AMACjzbkF;_ylu=X3oDMTBtdXBkbHJyBHNlYwNmcC1hdHRyaWIEc2xrA3J1cmw-/SIG=132vumn25/EXP=1384840593/**http%3a/www.zazzle.co.uk/dreaming_of_a_green_christmas_cards-137955806990128933
http://www.lolacocina.com/2012/12/arboles-de-chocolate-y-feliz-navidad.html
http://emilieschristmasbows.com/
http://emilieschristmasbows.com/
http://acrossmykitchentable.blogspot.sk/2010/12/colonial-williamsburg-and-simplicity-of.html
http://acrossmykitchentable.blogspot.sk/2010/12/colonial-williamsburg-and-simplicity-of.html
http://www.adhat.hu/karacsony
http://humusz.hu/adni-es-kapni-jo
http://www.fogyasztok.hu/cikk/20081218/karacsony_adomanyozas_lehetosegek_segelyszervezetek/
http://www.fogyasztok.hu/cikk/20081218/karacsony_adomanyozas_lehetosegek_segelyszervezetek/
http://www.kidspot.com.au/slideshow/Christmas-Finger-Food+53.htm
http://emilybloss.com/penguins/
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EnergiaKºzºss®gek h²rek 
  

 

 

Indulnak az E.ON EnergiaKºzºss®gek! 

Id®n az E.ON csoporttal partners®gben folytatja a GreenDependent Int®zet az 
EnergiaKºzºss®gek h§ztart§si energiamegtakar²t§si versenyt. A program az elŖzŖ 
®vekhez k®pest n®h§ny v§ltoz§st ®s ¼j²t§st tartalmaz: 

1. A csal§dokat, h§ztart§sokat nagyr®szt gyerekek ®s fiatalok k®pviselik az 
EnergiaKºzºss®gekben, ²gy Ŗk lesznek p®ld§ul felelŖsek a m®rŖ·r§k leolvas§s§®rt; 

2. a gyerekek ®s fiatalok a kºzºss®gek vezet®s®ben, ºsszetart§s§ban is szerepet 
kapnak: a felnŖtt kl²ma-koordin§tor mellett egy fiatal energiavad§sz k®pvisel minden 
kºzºss®get; 

3. a verseny v®geredm®ny®be a t®nyleges megtakar²t§s mellett 4 tematikus, kreat²v feladat eredm®ny®t is besz§m²tjuk; ®s 

4. a kºzºss®gek munk§j§t a GreenDependent szak®rtŖi mellett E.ON ºnk®ntesek is seg²tik majd. 

 

A verseny sor§n tºbb mindent is jutalmaznak a szervezŖk: 

¶ A 3 legjobban szereplŖ - legtºbbet megtakar²t· ®s legjobb feladatokat k®sz²tŖ kºzºss®g ®rt®kes nyerem®nyben r®szes¿l: 

o 1. d²j - 300.000 Ft ®rt®kŤ v§s§rl§si utalv§ny (kºrnyezetbar§t ®s energiatakar®kos term®kekre) 

o 2. d²j - 250.000 Ft ®rt®kŤ v§s§rl§si utalv§ny (kºrnyezetbar§t ®s energiatakar®kos term®kekre) 

o 3. d²j - 200.000 Ft ®rt®kŤ v§s§rl§si utalv§ny (kºrnyezetbar§t ®s energiatakar®kos term®kekre) 

¶ Minden min. 9% megtakar²t§st el®rŖ kºzºss®g jutalmat kap. 

¶ Minden, a versenyt v®gig teljes²tŖ energiavad§sz ®s kl²ma-koordin§tor oklevelet kap, kºz¿l¿k a legeredm®nyesebbeket k¿lºn is 
jutalmazzuk. 

 

A kl²ma-koordin§torok ®s energiavad§szok felk®sz²t®se december 
elej®n lesz. 

A versenybe az orsz§g eg®sz ter¿let®rŖl lehetett nevezni, nagy 
ºrºm¿nkre m§r 31 kºzºss®g v§llalta a kih²v§st. Hogy pontosan 
honnan, az a t®rk®pen l§that·. 

Az energiavad§szok mellett a kl²ma-koordin§tori szerepet r®szben 
sz¿lŖk, r®szben tan§rok v§llalt§k. Id®n tºbben kºz¿l¿k egyszerre 
tºbb csoportot is koordin§lnak. Szint®n nagy ºrºm¿nkre a 31 csoport 
kºz¿l 9-et r®szben vagy teljesen olyan koordin§tor ®s energiavad§sz 
vezet, aki m§r kor§bban is r®szt vett a Kisl§bnyom vagy 
EnergiaKºzºss®gek programokban! 

 

 

 

A verseny v®dnºke Dr. Szab· Marcel, a jºvŖ nemzed®kek ®rdekeinek v®delm®t ell§t· biztoshelyettes. 

 

A k®pz®s helysz²n biztos²t§s§ban kºszºnj¿k a kispesti K§rolyi Mih§ly Magyar-Spanyol TannyelvŤ Gimn§zium ®s 
az AlapvetŖ Jogok Biztosi Hivatal§nak seg²ts®g®t. 

 

Tov§bbi inform§ci·k ®s megtakar²t§si tippek: http://www.energiakozossegek.hu 

A program kºzºss®gi oldala: 

  

http://www.energiakozossegek.hu/
https://www.facebook.com/pages/EON-EnergiaK%C3%B6z%C3%B6ss%C3%A9gek/1400093076894220
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Kisl§bnyom h²rek itthon 
 

  

¥sszefoglal· a 2008-2011. idŖszak lakoss§gi 
®p¿letenergetikai p§ly§zatair·l 
Az £MI (£p²t®s¿gyi MinŖs®gellenŖrz®sŖ Innov§ci·s Nonprofit Kft.) §ltal k®sz²tett 
z§r·jelent®s adatai szerint a Zºld Beruh§z§si Rendszer keret®ben eddig 24 milli§rd forint 
t§mogat§sb·l 62,5 ezer lak§s korszerŤs²t®se tºrt®nt meg.  

A forr§sok tºbb mint h§romnegyed®t panel®p¿letek fel¼j²t§s§ra ²rt§k ki, de lak§sonk®nt 
n®zve a legnagyobb megtakar²t§st a csal§di h§zakban megval·sult beruh§z§sok eredm®nyezt®k. 

Az ºsszes eddig megval·sult ®s kifizetett beruh§z§s kb. 58 ezer tonna sz®ndioxid-megtakar²t§st eredm®nyezett orsz§gos szinten. Ez 
Magyarorsz§g primerenergia-fogyaszt§s§nak illetve CO2-kibocs§t§s§nak kb. 0,09%-a. 

A Panel 1 programban a kedvezm®nyezetteknek a beruh§z§s ut§n ºt ®vig gyŤjteni¿k ®s jelenteni¿k kell ®ves energiafelhaszn§l§sukat. 
Eddig egy teljes ®v tapasztalatai §llnak rendelkez®sre, e szerint a beruh§z§sok kºzel 30%-os energiamegtakar²t§st eredm®nyeztek a 
fel¼j²tott panel®p¿letekben. 

Forr§s ®s tov§bbi r®szletek: http://energiaklub.hu/hir/osszefoglalo-a-2008-2011-idoszak-lakossagi-epuletenergetikai-palyazatairol 

B²r·s§ghoz fordult Kishantos  
Mint arr·l m§r 52. h²rlevel¿nk Kisl§bnyom h²rek itthon c. rovat§ban besz§moltunk, Kishantos 21 ®ve a 
biogazd§lkod§s ®s az ehhez kapcsol·d· oktat§s hazai fellegv§ra, azonban a Kishantosi 
Vid®kfejleszt®si Kºzpont §ltal kezelt 452 hekt§r §llami fºld haszonb®rleti jogc²me 2013. okt·ber 31-®n 
megszŤnt, s a Nemzeti FºldalapkezelŖ Szervezet (NFA) dºnt®se alapj§n az eur·pai h²rŤ ºkogazdas§g 
egyetlen hekt§r §llami fºld b®rlet®re sem lesz jogosult az eddig §ltala mŤvelt ter¿letbŖl.  

A dºnt®s ellen nemr®g a Greenpeace Magyarorsz§g vezet®s®vel sz§mos civil szervezet ®s 
mag§nszem®ly demonstr§lt, ®s ®rtetlen¿l §llnak elŖtte a k¿lfºldi partnerek is. 12 civil szervezet 
Szºvets®g Kishantos®rt ®s a Fenntarthat·s§g®rt n®ven ºsszefogott, hogy megmentse Kishantost. Ny²lt level¿nkºz idŖkºzben 150 
szervezet, valamint tºbb mint 5600 mag§nszem®ly csatlakozott eddig. 

Kishantos megtagadta az §llami fºldek hivatalos §tad§s§t a Nemzeti FºldalapkezelŖ k®pviselŖinek, mert b§r jogc²me a haszonb®rletre 
megszŤnt, nem szŤnt meg a joga az ¼j haszonb®rleti szerzŖd®sek vitat§s§ra, amelyeket tºrv®nys®rtŖnek tart. Jelenleg az ¼j b®rlŖk nem 
jogosultak semmilyen mezŖgazdas§gi tev®kenys®get v®gezni a Kishantosi Vid®kfejleszt®si Kºzpont §ltal kezelt ter¿leten. Az NFA 
tºrv®nys®rtŖ p§ly§zatai alapj§n megkºtºtt haszonb®rleti szerzŖd®seket pedig semmiss®g ok§n b²r·s§g elŖtt t§madj§k meg, valamint 
jogegyenlŖs®get kºvetnek ®s elv§rj§k, hogy ugyanabban az elj§r§sban r®szes²ts®k Ŗket, mint tºbb m§s, kºrny®ki §llami fºldek b®rlŖit, akik 
a 2011-ben lej§rt szerzŖd®s ellen®re tov§bb mŤvelhett®k a fºldeket, ®s nem hirdettek ezekre fºldb®rleti p§ly§zatot. 

Forr§s: http://www.greenfo.hu/hirek/2013/11/14/birosaghoz-fordul-a-kishantosi-videkfejlesztesi-kozpont 

Kºzºs L§bos p§ly§zat 
A Kºzºs L§bos minden vas§rnap, a Szimplakerti H§zt§ji Piac keretein bel¿l megval·sul· kºzºss®gi 
fŖz®s. Civil szervezetek, egyes¿letek, alap²tv§nyok, kezdem®nyez®sek jelentkez®s®t v§rj§k, valamint 
olyan mag§nszem®lyek®t, akik adom§nyszervezŖi megb²z§ssal gyŤjten®nek civil szervezetek 
sz§m§ra.  

A p§ly§zat nyertesei 2014 janu§rja ®s j¼niusa kºzºtt 1 vagy 2 alkalmat nyernek el, amikor a piac ideje 
alatt eb®det fŖzhetnek ®s ezt t§mogat·i kassz§s rendszerben a piacon ®rt®kes²thetik.  

A p§ly§zat bead§si hat§rideje: 2013. december 15. ®jf®l. 

Jelentkez®s ®s tov§bbi r®szletek: https://docs.google.com/forms/d/1TvOYjcuXrh2iiNnLUIcuWLgAa-VXuvS9Su2sJdqHfjo/viewform 

Legyen a projektje 2013 Greennov§ci·s Nagyd²jas! 

Fenntarthat·s§g, energiamegtakar²t§s, kºrnyezetv®delem - e h§rom ter¿leten p§ly§zhatnak Magyarorsz§gon tev®kenykedŖ c®gek, 
szervezetek zºld ®s innovat²v ºtletekkel. Azok p§ly§zhatnak, akik 2013. december 31-ig kiemelkedŖ, a fenntarthat· fejlŖd®st, illetve 
kºrnyezetv®delmet szolg§l· teljes²tm®nyt ®rtek el (Kor§bbi ®vekben elind²tott beruh§z§s-
fejleszt®s 2013-as eredm®nye is p§ly§zhat·.), illetve ezen c®lok el®r®s®®rt 2013-ban valamilyen 
beruh§z§st, fejleszt®st ind²tottak el. 

Nevez®si d²j: 29.900 Ft+ĆFA/nevez®s. P§ly§zat bead§si hat§rideje: 2014. janu§r 25. 

Nevez®s r®szlei ®s jelentkez®si lap: http://www.greennovacio.hu/2013/letoltheto_anyagok.php 

  

http://www.emi.hu/
http://energiaklub.hu/hir/osszefoglalo-a-2008-2011-idoszak-lakossagi-epuletenergetikai-palyazatairol
http://karbonkalkulator.hu/sites/default/files/letolt/52.kislabnyom_hirlevel_2013junius20.pdf
http://www.greenfo.hu/hirek/2013/11/14/birosaghoz-fordul-a-kishantosi-videkfejlesztesi-kozpont
http://www.szimpla.hu/szimpla-piac
https://docs.google.com/forms/d/1TvOYjcuXrh2iiNnLUIcuWLgAa-VXuvS9Su2sJdqHfjo/viewform
http://www.greennovacio.hu/2013/letoltheto_anyagok.php
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Kapcsol·d· felh²v§sok, rendezv®nyek 
 

  

 
Az 1000 kilogrammos t§ny®r:  

felh²v§s nem csak h¼sevŖknek!  
Kisl§bnyomos csapatunknak megtetszett a FelelŖs GasztrohŖs felh²v§sa, ²gy 
csatlakozunk hozz§, ®s Olvas·inkat is erre b²ztatjuk - akik kºz¿l sokan m§r kºztudottan 
gyakorlottak ezen a t®ren, ®s kor§bban recepteket is osztottak meg vel¿nk, ld. p®ld§ul 
Olvasnival· rovatunkat. 

De mirŖl is sz·l pontosan a felh²v§s? Mi®rt 1000 kg-os a t§ny®r? 

"Mi, magyarok, fejenk®nt 57 kg tiszta h¼st esz¿nk meg egy ®vben. Kisz§moltuk, hogy 
ha 500-an ºsszefogunk ®s n®gy h®ten kereszt¿l a h®t napb·l csak n®gyen esz¿nk h¼st, 
akkor azzal majdnem 1000 kg-ot sp·rolunk meg. 

Tudtad, hogy a jelenleg mezŖgazdas§gi termel®sbe bevont ter¿letek tºbb, mint 2/3-§n a marh§nak, diszn·nak, csirk®nek termelik a 
kukoric§t ®s a sz·j§t, nem pedig kºzvetlen¿l neked ®s a csal§dodnak terem az ®ltetŖ ®tel? Ahogy nŖ az ig®ny a h¼sra, ¼gy nŖ az ig®ny a 
mezŖgazdas§gi ter¿letek nºvel®s®re, ami pedig p®ld§ul az erdŖk rov§s§ra tºrt®nik. £s tudtad, hogy az iv·v²z 70%-§t a mezŖgazdas§gban 
haszn§lj§k fel? Ha a h¼sev®s ®s a kºrnyezetv®delem kapcsolata r®szletesebben is ®rdekel, olvasd el a FelelŖs GasztrohŖs 
blogbejegyz®s®t itt: http://gasztrohos.blog.hu/2013/11/11/tobb_nap_mint_kolbasz_363 

Vagy olvasd el kapcsol·d· cikkeinket a Kisl§bnyom h²rlev®l 10. (BevezetŖ cikk ®s Olvasnival· rovat), 25. (Olvasnival· rovat), 47. ®s 48. 
sz§maiban! 
 
Ezzel az akci·val nem arra tºreksz¿nk, hogy hirtelen mindenki vegetari§nus legyen. Azt szeretn®nk, ha a kºrnyezet ®rdek®ben mindenki 
kipr·b§ln§, milyen a zºlds®g, gy¿mºlcs ®s gabonaf®l®k ar§ny§t nºvelni a t§ny®rj§n. M®g v®letlen¿l sem az a c®lunk, hogy a magyar 
§llattart· kistermelŖket ellehetetlen²ts¿k, ugyanis ha kiz§r·lag a magyar kistermelŖktŖl szerezn®nk be a h¼sadagunkat, akkor hetente 
maximum egyszer ker¿lne h¼s az asztalunkra. Teh§t az ºsszes tºbbi napon a nagyipari mezŖgazdas§got ®s a h¼s importot t§mogatjuk. 

Nagyipari az a mezŖgazdas§g, ahonnan egy ®vben tºbb sz§zezer §llat is kiker¿l ®s ilyen m§r Magyarorsz§gon is van (szint®n olvashatsz 
r·la a blogbejegyz®s¿nkben). 

Mi 4 h®ten kereszt¿l szerd§n, p®nteken ®s m®g egy ñszabadon v§lasztottò napon nem fogunk h¼st enni. Csatlakozz hozz§nk! V§rjuk a 
kommenteket, a recepteket, az ºtleteket, az ®lm®nyeket (hol ett®l j· vega kaj§t, hol volt probl®m§d ezzel, stb). Ha elakadsz, ne add fel! 
Seg²t¿nk tippekkel, boltokkal, kedvezm®nyekkel ®s persze nyerem®nyekkel. Emellett persze v§rjuk a veg§k, f®lig-veg§k, veg§nok 
csatlakoz§s§t is, hogy ossz§k meg ®rveiket, tapasztalataikat, tud§sukat a tºbbiekkel!" 

Sok sikert ®s j· ®tv§gyat k²v§nunk mindenkinek! 

 

A felh²v§s szºveg®nek forr§sa - ®s itt lehet csatlakozni is: https://www.facebook.com/events/528922497200084/  

 

N®h§ny izgalmas recept, kedvcsin§l·k®nt: 

S¿tŖtºk ®s gomba sal§ta, s¿lt c®kla ®s bulgur sal§ta, vºrºsk§poszta ®s marin§lt tofu 
sal§ta: http://www.theguardian.com/lifeandstyle/2013/nov/15/hugh-fearnley-whittingstall-
winter-salad-recipes  

T®li t§l: http://veravegakonyhaja.blogspot.com/2009/02/teli-tal-nyakig-benne-vagyunk-
telben.html 

Aszaltszilv§s c®klasal§ta: http://www.mindmegette.hu/aszaltszilvas-ceklasalata.recept 

T®li sal§ta m§kkeny®rrel, kerti ®s mezei zºldekkel: 
http://wholeliving.blog.hu/2012/01/13/teli_salata 

 

 

 

 

 

Kevesebb h¼s, kevesebb sz®ndioxid-kibocs§t§s: 

Csºkkents¿k ®trend¿nkben a h¼s- ®s tejterm®kek ar§ny§t. Ezzel §tlagosan 25%-kal 
csºkkentj¿k az ®tkez®shez kapcsol·d· karbon(sz®ndioxid)-kibocs§t§sunkat. 

Ha egy n®gyszem®lyes csal§d minden h®ten egy h¼s- ®s sajtmentes napot tart, olyan 

mintha n®gy h®tig nem haszn§lna aut·t. 

 

S¿lt c®kla ®s bulgur sal§ta 
k®p forr§sa: www.theguardian.com 

fot·: Pawel Kuczynski 

https://www.facebook.com/FelelosGasztrohos?directed_target_id=0
http://gasztrohos.blog.hu/2013/11/11/tobb_nap_mint_kolbasz_363
http://kislabnyom.hu/nagycsalad-kislabnyom/letolt/hirlev10.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/25.kislabnyom_hirlevel_2011szept30.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/47.kislabnyom_hirlevel_2012dec20.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/48.kislabnyom_hirlevel_2013jan31_0.pdf
https://www.facebook.com/events/528922497200084/
http://www.theguardian.com/lifeandstyle/2013/nov/15/hugh-fearnley-whittingstall-winter-salad-recipes
http://www.theguardian.com/lifeandstyle/2013/nov/15/hugh-fearnley-whittingstall-winter-salad-recipes
http://veravegakonyhaja.blogspot.com/2009/02/teli-tal-nyakig-benne-vagyunk-telben.html
http://veravegakonyhaja.blogspot.com/2009/02/teli-tal-nyakig-benne-vagyunk-telben.html
http://www.mindmegette.hu/aszaltszilvas-ceklasalata.recept
http://wholeliving.blog.hu/2012/01/13/teli_salata


GreenDependent Egyes¿let, 2100 GºdºllŖ, £va u. 4.  Å  Copyright É 2013 Å  GreenDependent.Å  Minden jog fenntartva. 

 

  

 

 

Olvasnival· 
 

  

Kl²mabar§t ¿nnepi receptek 
Kor§bban, a Kisl§bnyom verseny egyik feladatak®nt ¿nnepi men¿ ºssze§ll²t§s§ra b²ztattuk a r®sztvevŖ 
h§ztart§sokat, s a be®rkezett megold§sokb·l hamar kider¿lt, ah§ny csal§d, annyi f®le ¿nnepi men¿. 
Azonban van n®h§ny bev§s§rl§si ®s fŖz®si szempont, amelyeket kl²mabar§t ²nyenck®nt a k¿lºnleges 
®telek elŖ§ll²t§sakor is ®rdemes szem elŖtt tartani: legjobb, ha magunknak termel¿nk, §m ha ez nem 
lehets®ges, helyi termelŖtŖl v§s§roljunk szezon§lis term®nyt. Amikor csak lehets®ges, vegy¿nk bio 
term®keket, s v§lasszunk olyan §rut, ami nincs t¼lcsomagolva!  

S¿tŖtºk kr®mleves  

Megpucolom a s¿tŖtºkºt ®s felszelem apr· kock§kra. Egy faz®k v²zbe felteszem fŖni, s fŤszerezem, 
mint a h¼slevest, majd puh§ra fŖzºm az l§bos tartalm§t. Amikor megfŖtt, kiveszek egy adag kock§ra 
v§gott tºkºt, ®s turmixolom a faz®kba maradtakat. Ezut§n teszek bele fŖzŖtejsz²nt, s felforralom az 
eg®szet. V®g¿l visszateszem a kivett kock§kat. Pir²tott tºkmaggal vagy pir²tott keny®rkock§val t§lalom (Le²r§s: Mocs§r csal§d) 

Geszteny®s-aszaltszilv§s szejt§n 

¶ 40 dkg nat¼r szejt§n (saj§t k®sz²t®s sik®rbŖl) ¶ 2 ek tºnkºlyliszt 
¶ 15 dkg aszalt szilva (aszal§s h§zilag) ¶ 15 dkg eg®sz s¿lt gesztenye 
¶ 1 nagy gerezd fokhagyma ¶ 1 ek bio vegeta (s· n®lk¿l) 
¶ 1 nagy fej vºrºshagyma ¶ 2 dl tejsz²n 
¶ 3 ek vaj ¶ 2 ek ®tkez®si kem®ny²tŖ 
¶ 2 ek ol²vaolaj ¶ 2 mar®knyi friss, vagy 1 kk sz§r²tott kakukkfŤ 

A vaj fel®t megolvasztom egy serpenyŖben az olajjal, majd a kock§kra v§gott szejt§nt megpir²tom rajta. 
Kiszedem, ®s a marad®k zsirad®kon dinsztelem az apr·ra v§gott hagym§t. R§teszem a szejt§nt, a szilv§t, a geszteny®t ®s a Ăveget§tò, 
majd r§ºntºk 3 dl vizet. Kb. 5 perc alatt puh§ra p§rolom az eg®szet, majd r§ºntºm a kem®ny²tŖvel elkevert tejsz²nt, ®s r§sz·rom a 
kakukkf¿vet. Ha m®g sz¿ks®ges, megs·zom, ®s 1 perc alatt sŤr²tem az eg®szet. (Le²r§s: Kling Vikt·ria)  

S¿lt zºlds®gkºret  

A r®p§t, zellert, c®kl§t, csics·k§t ®s lilahagym§t cikkekre v§gom, tepsibe teszem ®s balzsamecetet, ol²vaolajat ºntºk r§. Petrezselyemet, 
s·t ®s 3-4 rozmaring§gacsk§t is adok hozz§, majd megs¿tºm. (Le²r§s: Horv§th-Kocsis csal§d) 

M§kos beigli 

¶ 50 dkg teljes kiŖrl®sŤ tºnkºlyb¼zaliszt ¶ 3 ek m®z 
¶ 25 dkg vaj ¶ 1 toj§s a t®szta ken®s®hez 
¶ 2 dkg ®lesztŖ A tºltel®khez: 

¶ 1 toj§s ¶ 30 dkg dar§lt m§k 

¶ 1 poh§r nat¼r joghurt ¶ 1 dl h§zi tej 

A t®szt§hoz a toj§st ®s az ®lesztŖt elkeverem a szobahŖm®rs®kletŤ joghurtban. A vajat elmorzsolom a 
lisztben, hozz§adom a m®zet az ®lesztŖs kever®ket, ®s ºsszegy¼rom. N®gy r®szre osztom a t®szt§t, 
letakarom ®s f®lreteszem pihenni.  

Miut§n a t®szta megkelt, §tgy¼rom, ®s lisztezett deszk§n kb. İ cm-es vastags§g¼ t®glalap alakra ny¼jtom. 
A tºltel®ket k®tfel® osztom, ®s a t®glalapokon elsim²tom ¼gy, hogy 2 cm szeg®lyt szabadon maradjon. A 
t®glalap rºvidebb oldalait 2 cm sz®lesen visszahajtom, ®s a hosszabbik oldala ment®n feltekerem. Az ²gy 
elk®sz¿lt bejgliket s¿tŖpap²rral b®lelt tepsibe fektetem, tetej¿ket megkenem toj§ss§rg§val, ®s f®l ·r§t 
pihentetem. Ezut§n megkenem a toj§sfeh®rj®vel, ism®t f®l ·r§t pihentetem, vill§val megszurk§lom a 
tetej®t, majd 180 fokra elŖmeleg²tett s¿tŖben kb. 40 perc alatt sz®p aranybarn§ra s¿tºm. (Le²r§s: H®ri-
Maginyecz csal§d) 

¥tletek tov§bbi kl²mabar§t receptekhez: 

¶ Nagycsal§d-kis l§bnyom projektbemutat· kiadv§ny ï kl²mabar§t kar§csonyi sz¿net: ®trend, 
aj§nd®kok ®s program 

¶ Kisl§bnyom projektbemutat· kiadv§ny ï kl²mabar§t ¿nnepi men¿ 

¶ Kisl§bnyom versenyen legjobban teljes²tŖ h§ztart§sainak bek¿ldºtt feladatai - kl²mabar§t 
¿nnepi men¿ 

¶ FelelŖs GasztrohŖs ï fenntarthat· fog§sok 

Angol nyelvŤ hasznos honlapok, kiadv§nyok a t®m§ban: 

¶ Climate Friendly Food Lovers 

¶ Foodie Underground 
A Kickstarter for Lovers of Cooking and Bikes 

 

http://kislabnyom.hu/
http://www.energyneighbourhoods.eu/sites/default/files/tippek_fozes.pdf
http://kislabnyom.hu/nagycsalad-kislabnyom/letolt/zarokiadvany.pdf
http://kislabnyom.hu/nagycsalad-kislabnyom/letolt/zarokiadvany.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/kislabnyom_zaro_kiadvany.pdf
http://kislabnyom.hu/feladatok
http://kislabnyom.hu/feladatok
http://okologiaievolucio.hu/gasztrohos/category/receptek/
http://climatefriendlyfoodlovers.org/
http://foodieunderground.com/
http://www.treehugger.com/green-food/kickstarter-lovers-cooking-and-bikes.html

