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Mintar rm8I6 2 . h2rl evel ¢nk Ki sl §8bmayno nb ehs? zr thshdntosupih&vne

bi ogazd§l kod§s ®s az ehhez k a pcs @adonban- a Kidhdanad 8§ W c

Vi d®kf ej | es ABtl Gezdlt 4K6°2z phoenktt §r 81 | a mi feld haszo®h( MentSUk p

megsz3aNemzeti Fel dal ap®RAZEI Rt Bz e padc@mejt@ai h2rT

egyetlen hekt8r 8llami f°old b®rl et®re sem | esz i
Klshantost'

A d°nt ®s el |l en nemr ®g a Greenpeace Magyarors

mag8§nszem®|ly demotnlsetnré8ll t §1 I@sak®retleRtt e a kel fol s
Sz°%°vets®g Kishantos®rt ®s a FenntarthateKlglgnmsttNyﬁ@\tenl eved z e flad ¢
szervezet, val5e0Mmi mia gt§°nistz emmi®rl tgddig.s at | akozott

Kishantos megtagadtaaz &l |l ami f°|l d&k &8hi matNelmzset §k &PV iduad laikmizked®r me a ha
megszfiem szTnt meg a joga az Yj hasamebwRpeket it SzeRaRa®ise®nakl t #©
jogosultak semmilyen mezRgazdas§8gi tev®kenys®get v®gezni Aa NFKi
t°rv®nys®rtR p8ly8zatali al apj 8n megk°otott haszonb®tr§mad| Sskalemiad
jogegyenl|l ReeR@et ekl §leggy ugyanabban az el j8t8bdbak8s®Pp@lis?2 §ls®& miRkK
a20ll-ben | ej8rt szerzRd®s ellen®re tovg§bb mTde®hkéet ®kp8l y8rdehet

F o r r WBts//lwww.greenfo.hu/hirek/2013/11/14/birosaghoz-fordul-a-kishantosi-videkfejlesztesi-kozpont

Ko z°s Lp8Shloys§ z at

A K°z°s L8bos mi ndzeinmpv aask&rrita p eHr8eztteSijn  bPe laccl me ¢

f Rz®s. Civil szervezet ek, egyes¢l et ek, a §kavpldminy
ol yan snagB®dl yek®t, aki k adom8nyszervezRi me g
sz8mS8r a.

A p8lys8§zat nyertesei 2014 janu8rja ®s jYniusa
alatt eb®det fRzhetnek ®s ezt DEmMRgatkiesRahet §d

Ap8l y8zat beadg82301Bat@eceédmbhber 15. ®j f ®I
Jel entkez®s ®s t:htps/ddes.googl@com/forens/dEIRvOYjcuXrh2iiNnLUIcuWLgAa-VXuvS9Su2sJdgHfio/viewform

Legyen aprojektie2 013 Greennov8ci-s Nagyd?2|]

Fenntarthat- -s§gg, energiameg-teekbB8?bfis,t ekt ry &n g ypeS® dyeSlzen®rg cma kct ®gve
szervezetek z°ld ®sAZzmkmopéty§ziRatirerak kkakigki €@dl3k e ddRe,c eanb €e nBtla
k°rnyezetv®del met s z®rltgeSk(K oer I§ b b j e s@vtenk®neynt e} i
fejleszoa®s e2edizg®ny ! J,Jleteatzen c ® ok e th@rvaamiyer t
beruh8z8st, fejleszt®st ind2z2tottak el.

Nevez®8I0F+CFANne v ez sy §zat bead§82014hatjSan wdrj e2
Nevez®s r®szl|l ei ® btp:iveviv.greetnbvecio®s4013lemltheto _anyagok.php

. Greennovacios Nagydij
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http://www.emi.hu/
http://energiaklub.hu/hir/osszefoglalo-a-2008-2011-idoszak-lakossagi-epuletenergetikai-palyazatairol
http://karbonkalkulator.hu/sites/default/files/letolt/52.kislabnyom_hirlevel_2013junius20.pdf
http://www.greenfo.hu/hirek/2013/11/14/birosaghoz-fordul-a-kishantosi-videkfejlesztesi-kozpont
http://www.szimpla.hu/szimpla-piac
https://docs.google.com/forms/d/1TvOYjcuXrh2iiNnLUIcuWLgAa-VXuvS9Su2sJdqHfjo/viewform
http://www.greennovacio.hu/2013/letoltheto_anyagok.php

Kapcsolf &l h2 v,8sro&kndezv ®nyek -

RENDEZVENYEK

Az 1000 kilogrammost 8§ ny ®r
fel hhheBscsak h Vs

- _— - Ki sl 8§bnyomos csapatunknak megtetszetegg
csatl akozun@ vhaosz-zi 8n,k a®s i sa kel rkr ek °hz2:zl k 8swojtkuakh
gyakorl ottak e®Rese nk oa S8tbh@®raenn recepteket is
Olvasnival - rovatunkat.

De mirRI is sz:-1 pontosas a f&8hh®wv8s? Mi
_ " Mi magyarok, fejenk®nt 57 kg tiszta h
f o:tPawel Kuczynski ha500-an °sszefogunk ®s n®gy h®ten kereszt

akkor azzal majdnem 1000 kg-ot sp-r ol unk meg.

Tudt ad, hogy a jelenleg mezRgazdasg§ggi L ar me | ®srbhe§ nbaeky, o ndi stzenr- ¢nlg
kukoric8t ®s a sz-j8t, nem p&diogk kPegvemn!| &2 ;/®l nekR d®®s| &2 Alagy

mezRgazdas§8gi ter¢gl etek n°vel ®s ®r e, ami pedig p®l d§8t @az merzdkBlk
haszn8lj 8k fel? Ha a h“seviResp c®D Il at ak°r@yzlzett ey Releh emkEeil | ®s d &6k
bl ogbej e ghttp:/MasBrbhos.btog.hu/2013/11/11/tobb_nap_mint kolbasz 363

Vagy ol vasd el kapcsol -d- clokkRe nkzaet Ra Kii ks §® 3 360(Inty | dvars] ne aM@ll. @rs48v
sz8mai ban!

Ezzel az akci -val nem arra t°rekszg¢gnk, hogy hirtel en minde mdenki
kipr-bs8lng, mi | yranl cas z®sdl dg;@kgonagfy@l ®k ar8§ny§t nevel ni a t8ny®r]j
8§l lattart- Kkistermel Rklea |It§|helteglenmagy,kr, kgyaeri mel Rkt RI szer
maxi mum egys zesazlenmlgnkmae eh’8t az °sszes °bbi napon a nagyipari

Nagyi pari az a mezRgazdas8g, ahonnan egy ®vben t°bb sz8§zezashats8
r-la a blgogaokbdbjeagyz®s

Mi 4 h®ten kereszt ¢l szer d§n, p®nteken ®s m®g egy fAszabadonka
komment eket , a recepteket, az °tleteket, az ®| m®n Y el&eaakadsg, meddd fellt
Seg?2te¢nk tippekkel, boltokkal, kedvezm®nyekkel ®s perwees§knyewv
csatlakoz8s8t is, hogy o0ossz8k meg ®rveiket, tapasztalataikat, t

Sok si ker®t wsgyat k2v8nunk mindenkinek!

A felh2v8s sz°v-®gtdlehekcsatlakozni §shitps://www.facebook.com/events/528922497200084/

N®h&§8§ny izgal mas recept, kedvcsin8l: -k®nt V/

S¢t Rtk ®s gomba sal 8ta, s¢lt c®kla ®s
sal §1ttp;ﬂwww.thequardian.com/lifeandstvle/2013/nov/15/huqh fearnley- whlttlnqstall—
winter-salad-recipes

T ® | i httpe//@eravegakonyhaja.blogspot.com/2009/02/teli-tal-nyakig-benne-vagyunk-
telben.html

Aszal t szi | v Shitp:/en@kniindreeadtteShti/aszaltszilvas-ceklasalata.recept

T®li sal8§ta m8kkeny®rrel, kerti ®s mezei
http://wholeliving.blog.hu/2012/01/13/teli_salata

S¢lt c®kl a ®s bul
k®p f owww.thegaardian.com

Kevesebb h¥%s, kevelietbdbc st®hd:i o x
Cs°kkentsg¢k ®tr €@nsdétnekjbteenr me® kheks ar § ny al.
cs?kkeanzt |&tkk e z®s h e karbené p ¢ ® 0 dk idlxo d9 8t 8§8s un

Ha egy n®gys zem@enhe®s emhd&igisd sajt mentes na
minthan ® gy m@&thiagszn8l na aut - t.

de cndcnt
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https://www.facebook.com/FelelosGasztrohos?directed_target_id=0
http://gasztrohos.blog.hu/2013/11/11/tobb_nap_mint_kolbasz_363
http://kislabnyom.hu/nagycsalad-kislabnyom/letolt/hirlev10.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/25.kislabnyom_hirlevel_2011szept30.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/47.kislabnyom_hirlevel_2012dec20.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/48.kislabnyom_hirlevel_2013jan31_0.pdf
https://www.facebook.com/events/528922497200084/
http://www.theguardian.com/lifeandstyle/2013/nov/15/hugh-fearnley-whittingstall-winter-salad-recipes
http://www.theguardian.com/lifeandstyle/2013/nov/15/hugh-fearnley-whittingstall-winter-salad-recipes
http://veravegakonyhaja.blogspot.com/2009/02/teli-tal-nyakig-benne-vagyunk-telben.html
http://veravegakonyhaja.blogspot.com/2009/02/teli-tal-nyakig-benne-vagyunk-telben.html
http://www.mindmegette.hu/aszaltszilvas-ceklasalata.recept
http://wholeliving.blog.hu/2012/01/13/teli_salata

Ol vasnival - /§§

OLVASNIVALO

KI 2 mabar 8t ¢nnepi recept ek

Kor 8bbKins| §bnyomgwerksdrey adat ak®nt ¢nnepi men¢ °ssze8ll2t8s8ra
hg§ztart8sokat, s a be®rkezett megol d§sokb- | hamar kider ¢l t, ah

Azonban van n®h§8nfyRzb®svi§ sRamelisyi@k®st kIl 2 mabar 8§t 2nyenck®nt

®telek el R8I I 2t8sakor is ®rdemes szem el Rtt tartani: |l egjobb,

| ehet shRegleysi, t e§ an@dniRE Ré zon 81 i s Amikercsal®ing lh et s @gyersbio v
t er m®kse kveStl,aebyank$§8r utt,#sbmagblvani nc s

S¢t Rt°k kr ®ml eves

Megpucol om a s¢tRtokot ®sEgy el az ®fclesmemafpresi kbsk&ke ae m,
mi nt a h Ys Ipeuvhe8srta, akznRe@jPdms t.a r A mil kn8rt kiveszak fedytadag k o c k 8 r a
v8gott ttoukr°nti,xo®d m a f azBRkbtag smadrka dbteal kea t$. BlibrRalore pzs z 2 nt

e g ®s. ¥ ®y viskzateszem akivettk o c k §Fiart2 t ott t °kmaggal vaglglomgiLer2tr tstcs MoE8E®r k o

Geszteay®al tszilv8s szejtsgn
f 40 dkg nat %r szejtégn T 2ektonkel yliszt
f 15 dkg aszalt szilva f 15 dkg eg®sz s¢lt ges
1 nagy gerezd fokhagyma f 1 ek bio vegeta
f 1nagyfej v°or°shagyma T 2 dI tejszzn
 3ekvaj f 2 ek ®t kez®si kem®ny?2
f 2 ek ol 2vaol aj f 2 mar®knyi friss, vag

A vaj fel ®t megol vasztom egy serpenyRben mezgpohadji
em, ®s iar anda®rkaodn®kdiznss zt el em az apr-ra v8§gott hagyms§t.
§°% nvti°zket3d Klb. 5 perc alatt puh8ra p8roloml kevergt®skzef s zm
kakukkf ¢vestzy khsa®greRsy, megs - zosm,r 2®@e ml aflerergs®slzaktiti ng Vi kt -ri a)

Ki szed
majd r

S¢lt z°ol ds®gkoret

A r® g tzellert, 8@k Ic s § ®slilaHagym8 tc i k k e kam, vt8gp s i b ebalzsarecetetyo | &@svaato | Can t ®tkezselygmet,

St®s3-4r ozmar i n§t8 giasc sekd o k me @ 2zd(,L eddjBdsv-Bo si s )csal §d
M&kos beigli

T 50 dkg teljes kiRrl  3ekm@z

T 25dkg vaj T 1 toj ®sk & a®ex

T 2 dkg ®lesztR A t°ltel ®khez

T 1 toj8s 1 30 dkg darglt mgk

T 1 poh8iroghurat Yar T 1 dlI h&zi te]j
A t®szt8&8hoz a toj8stm®ssaah®IRm@1t ROk led tkTe vijea g o a
l'isztbenomahom®@Batd az ®l eszt Rs komv e N®g gt r ®®B rae® stal
letakaro m ®® | r em pienai.
Mi ut 8n a t ®sztam medgk dlits,zt®tzgey ¥e sd evsazskt §ang sk8bg. ¥4 it
A t°ltel ®k eotm, k GRtsf eal ® ®gslzal Bapy k olmo @y s2 mé& mo mmazagj@l A
t ®gl al ap r°videbb ol daditeami t ®2 amhoez®F abbnkv bns darbzh
el k®szg¢l t bejgliket s¢t Bpapttetrajl ¢ kbe® @ih@ g kst 8enpgs§ vbael
pihentetem. Ez utrBegkenem a t oj §sf eh®r j ®vel , ems m®i | If 8\ alomras
tetej ®t, majd 180 fokra el Rmeleg2tett s°gu(Rbeend®ks
Maginyec} csal &d

¥t 1l et ek ktlo2vngabblesiep&khez:
9T Nagycskailssdl 8bnyom pkopdkg&bgmabar 8§t kar 8§csonyi sz¢gnet: ®tren
aj8nd®kok ®s program
f Kisl8bnyom projekthkemmabar 8ki gdmé&ply meng¢
T Kisl 8bnyomlwear soedbrbyaennzttealrjte8ss?ati fh ahk§ b ekklsd &b ar tel adat ai
chnepi me n ¢
1 Felel Rs GhafsegnnmtodrRtshat - fog8sok
Angol nyelvT hasznos honlapok, kiadv8nyok a t®m8§ban:
M Climate Friendly Food Lovers

M Foodie Underground
A Kickstarter for Lovers of Cooking and Bikes

a k¢l

(s n

R§t
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http://kislabnyom.hu/
http://www.energyneighbourhoods.eu/sites/default/files/tippek_fozes.pdf
http://kislabnyom.hu/nagycsalad-kislabnyom/letolt/zarokiadvany.pdf
http://kislabnyom.hu/nagycsalad-kislabnyom/letolt/zarokiadvany.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/kislabnyom_zaro_kiadvany.pdf
http://kislabnyom.hu/feladatok
http://kislabnyom.hu/feladatok
http://okologiaievolucio.hu/gasztrohos/category/receptek/
http://climatefriendlyfoodlovers.org/
http://foodieunderground.com/
http://www.treehugger.com/green-food/kickstarter-lovers-cooking-and-bikes.html

